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香港人口老化 
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香港人口及基督徒長者 

全港 
(萬人) 

全港基督徒 

(萬人) 

2014年 2044年 2014 年 2044年 

人口 724 822 31 35 

長者 107 253 5 12 

長者佔所有年齡
人數的百分比(%) 

15 31 16 34 
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香港人口及基督徒長者 

1. 2014年，基督徒佔全港人口約
4.3%，但基督徒長者(65歲及以上)

則約佔全港長者人口的4.7%。 

2. 2044年，全港長者將達 253萬人，
佔所有年齡人口的31%。 

3. 若上述的4.7%維持不變，則2044

年全港基督徒長者將達12萬人，
佔所有年齡基督徒的34%。 
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 2011年按住戶人數及住戶結構劃分的純長者戶數目 

住戶結構 

住戶人數 

1人 2人 3人及以上 合計 

戶數 
(千) 

百分比
(%) 

戶數 
(千) 

百分比
(%) 

戶數 
(千) 

百分比
(%) 

戶數 
(千) 

百分比
(%) 

男性獨居者 45.4 38 － － － － 45.4 23 

女性獨居者 74.0 62 － － － － 74.0 37 

夫婦二人 － － 76.2 97 － 1 76.2 38 

其他組合 － － 2.4 3 0.9 99 3.3 2 

合計 119.4 100 78.6 100 0.9 100 198.8 100 

佔純長者戶總數
的百分比(%) 60.0 39.5 0.4 100 

5 



 2011年按住戶人數及住戶結構劃分的
純長者戶數目 

1. 2011年，全港約有20萬純
長者戶。 

2. 純長者戶中約六成是獨居。 

3. 獨居長者中約六成是女性。 
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數目(千人) 百分比(%) 數目(千人) 百分比(%) 數目(千人) 百分比(%)

與配偶及子女同住 240 32 259 30 280 30

只與配偶同住 138 18 181 21 222 24

一位長者只與子女同住 184 25 197 23 202 22

獨居 85 11 99 12 119 13

其他 33 4 32 4 38 4

院舍住戶 居於安老院、醫院、懲教機構等 68 9 86 10 81 9

747 100 853 100 941 100

2011

家庭住戶

按居住情況劃分的長者人數, 2001, 2006及2011

年份

居住情況

合計

2001 2006



2001、2006及2011年按居住情況劃分的
長者人數 

1. 2001~2011年，長者中居於院舍的百分
比約為9~10%。只與配偶同住或獨居的
長者百分比持續上升。反之，與子女同
住者，無論是一位或連配偶的長者的百
分比，均持續下降。 

2. 估計2044年，在基督徒長者中，不足
9%居於安老院；獨居者將逾13%；與
子女同住者（無論配偶尚在否）將不足
50%。 
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公型租住

房屋(房委

及房協)

受轉讓限制

的居屋(房委

及房協）

一般私人

住宅
其他 合計

百分比

(%)

單人戶 13.2           2.5                 18.9        5.8         40.4       17.1    

夫婦 7.3             3.7                 17.2        5.2         33.5       14.1    

夫婦及未婚子女 26.0           11.0               29.3        13.5       79.9       33.7    

父或母及未婚子女 12.5           2.7                 7.3          3.4         25.9       10.9    

其他親屬關係 8.3             2.4                 6.3          3.3         20.3       8.6      

其他 4.6             4.0                 21.6        6.8         37.0       15.6    

合計 72.0           26.3               100.6      38.1       236.9     100.0  

百分比(%) 30.4           11.1              42.5       16.1       100.0     

單人戶 6.2             0.7                 3.6          1.4         11.9       59.9    

夫婦 2.9             0.8                 2.9          1.0         7.6         38.2    

其他 0.1             -                0.2          -         0.3         1.5      

合計 9.2             1.5                 6.7          2.4         19.9       100.0  

百分比(%) 46.2           7.5                33.7       12.1       100.0     

12.8 5.7 6.7 6.3 8.4
純長者戶佔家庭住戶的  

百分比(%)

2011年按房屋／屋宇單位類型及住戶結構劃分的住戶數目（萬戶）

家庭

住戶

純長

者戶

住戶結構

房屋／屋宇單位類型
  

住戶　

種類



2011年按房屋/屋宇單位類型或 
住戶結構劃分的住戶數目 

1. 在全港237萬個家庭住戶中，34%的住戶
結構為夫婦及未婚子女，另17%為單人戶。
家庭住戶43%居於一般私人住宅，30%居
於公營租住房屋。 

2. 在全港20萬個純長者戶中，60%為單人戶，
另38%為夫婦。純長者戶46%居於公營租
住房屋，34%居於一般私人住宅。 

3. 整體來說，純長者戶佔家庭住戶的8.4%，
但在公營租住房屋，則為12.8%。 
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家庭住戶數目及 

平均住戶人數，2014-2044 

1. 家庭住戶數目，將由2014年
的243萬，增加至2044年的
293萬。 

2. 平均家庭住戶人數，則將由
2014 年的 2.9 人，下降至
2044年的2.7人。 
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2011年按區議會分區劃分的純長者戶數目

純長者戶

(千戶)

百分比

(%)

中西區 8.2           4.1        

灣仔 5.6           2.8        

東區 18.0         9.0        

南區 6.5           3.3        

油尖旺 10.6         5.3        

深水埗 16.5         8.3        

九龍城 11.9         6.0        

黃大仙 14.7         7.4        

觀塘 24.3         12.2      

葵青 15.2         7.7        

荃灣 7.8           3.9        

屯門 10.4         5.2        

元朗 12.5         6.3        

北區 6.8           3.4        

大埔 6.4           3.2        

沙田 13.6         6.8        

西貢 6.5           3.3        

離島 3.4           1.7        

198.8       100.0    合計

區議會分區

香港島

九龍

新界



2011年按區議會分區劃分的 
純長者戶 

1. 純長者戶最多的五個區議會分
區，由多至少依次為觀塘(佔全
港純長者戶的12%)、東區(9%)、
深水埗(8%)、葵青(8%)及黃大
仙(7%)。 

2. 這五區合佔全港所有純長者戶
的四成半。 
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按住戶種類劃分的家庭住戶數目 
（此表中的「長者」指 60歲及以上人士，而非65歲及以上人士。） 

 

年份 

住戶種類 

純長者 
(60歲+)戶 

長幼同住戶 無長者戶 合計 

數目 
(萬戶) 

百分比
(%) 

數目 

(萬戶) 
百分比

(%) 
數目 

(萬戶) 
百分比

(%) 
數目 

(萬戶) 
百分比(%) 

2011 
31 12.9 61 25.7 146 61.4 237 100 

2014 
35 14.5 65 26.6 143 58.9 243 100 

2019 
44 17.2 75 29.1 139 53.8 258 100 

2024 
55 20.4 84 31.0 131 48.6 270 100 
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按住戶種類劃分的家庭住戶數目 
（此處的「長者」指 60歲及以上人士，而非65歲及以上人士。） 

由於人口老化： 

1. 純長者戶無論在數目或佔家庭住戶的
百分比方面，在未來都會大幅上升。 

2. 長幼同住戶的數目及百分比亦皆上升，
但幅度稍次。 

3. 無長者戶則無論數目及佔家庭住戶的
百分比皆明顯下降。 

簡言之，最需關顧者增多，而較少需關顧
者減少。 

 
 

16 



「香港基督徒長者未來的居住情況」 

主題的意義 

教會應如何面對這未來的趨勢，
尤其對基督徒長者的關顧，甚
至對社會上一般長者的關顧呢？ 

這是香港眾教會尤其教牧同工
們值得深思的問題。 
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