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《爾道自建靈修 Apps》用者普查 

統計表及附件 

（甲） 單項分析 

 

在所有用者中，九成認為靈修材料的深淺程度合適，認為淺易的稍逾半成，而認為艱深者不

足半成。 

 

 

在用者中，每週平均靈修七次的近四分一，五次的亦逾兩成，而每週僅靈修一、兩次的各不

足一成。 

 

 

在用者中，有使用聲音檔案的近五成半，沒使用的稍逾四成半。 

 

 

在用者中，曾推介此 Apps 給別人使用的近八成，沒推介的僅佔兩成。 

 

 

在用者中，曾嘗試將靈修材料在其他社交平台（如 Facebook/Twitter/Whatsapp/微博/WeChat

等）分享的約有三成，沒分享的卻多達七成。 

材料深淺 淺易 合適 艱深 合計

答卷人數 569 8,416 362 9,347

百分比(%) 6.1 90.0 3.9 100.0

表1：　材料深淺

靈修次數 1 2 3 4 5 6 7 合計

答卷人數 799         756          1,365       1,258        1,965  1,074  2,130  9,347  

百分比(%) 8.5 8.1 14.6 13.5 21.0 11.5 22.8 100.0

表2：  靈修次數

聲音檔案 有 沒有 合計

答卷人數 4,959      4,388       9,347       

百分比(%) 53.1 46.9 100.0

表3：  聲音檔案

曾否推介 有 沒有 合計

答卷人數 7,439      1,908       9,347       

百分比(%) 79.6 20.4 100.0

表4：  曾否推介

曾否分享 有 沒有 合計

答卷人數 2,815      6,532       9,347       

百分比(%) 30.1 69.9 100.0

表5：  曾否分享
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在用者中，近五成半年齡在 40-59 歲，另三成半在 20-39 歲。年齡在 20 歲以下及在 60 歲或

以上的，合計僅佔約一成。 

 

 

在用者中，女性約佔六成半，而男性則約三成半。換言之，女性較男性多很多。 

 

 

在用者中，大專程度的佔五成半，中學程度的近三成，而研究院程度的近一成半。小學程度

的則不足半成。 

 

 

近八成半用者已信主五年以上，而信主一至五年者亦另佔一成三。信主一年以下或未信的用

者合計僅約百分之二。 

 

年齡組別 20歲以下 20-39歲 40-59歲 60歲或以上 合計

答卷人數 530         3,256       5,053       508           9,347  

百分比(%) 5.7 34.8 54.1 5.4 100.0

表6：　年齡組別

性別 男 女 合計

答卷人數 3,409         5,938      9,347          

百分比(%) 36.5 63.5 100.0

表7：  性別

教育程度 小學 中學 大專 研究院 合計

答卷人數 278            2,724      5,071          1,274            9,347       

百分比(%) 3.0 29.1 54.3 13.6 100.0

表8：　教育程度

信主年日 未信 一年以下 一至五年 五年以上 合計

答卷人數 40              172         1,229          7,906            9,347       

百分比(%) 0.4 1.8 13.1 84.6 100.0

表9：　信主年日
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按用者所屬教會的地區劃分，香港島、九龍、及新界最多用者的區議會分區，分別為東區、

深水埗、及沙田，分別各佔全部用者約百分之八；但須留意：所有用者的百分之十二是在香

港以外。 

表10：按教會地區劃分的答卷人數

中西區 354            3.8              

灣仔 133            1.4              

東區 805            8.6              

南區 201            2.2              

小計 1,493         16.0            

油尖旺 598            6.4              

深水埗 767            8.2              

九龍城 645            6.9              

黃大仙 280            3.0              

觀塘 547            5.9              

小計 2,837         30.4            

葵青 376            4.0              

荃灣 396            4.2              

屯門 552            5.9              

元朗 439            4.7              

北區 346            3.7              

大埔 555            5.9              

沙田 712            7.6              

西貢 392            4.2              

離島 96              1.0              

小計 3,864         41.3            

1,153         12.3            

9,347         100.0          

新界

合計

教會地區 合計 百分比(%)

香港島

九龍

香港以外
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在用者中，其所屬教會的宗派最多的依次為宣道會、香港浸信會聯會和中國基督教播道會，

所佔用者的百分比分別約為 27%、14%及 10%。換言之，這三個宗派的用者人數合計已逾總

數的一半。 

  

中國基督教播道會 909             9.7

中華基督教會香港區會 318             3.4

中華基督教會禮賢會 132             1.4

中華傳道會 82               0.9

五旬節聖潔會 84               0.9

平安福音堂 279             3.0

金巴崙長老會 35               0.4

便以利會 5                 0.1

宣道會 2,556          27.3

香港宣教會 201             2.2

香港浸信宣道會 145             1.6

香港浸信會聯會 1,306          14.0

香港循理會 77               0.8

香港華人基督教聯會 74               0.8

香港聖公會 51               0.5

神召會 183             2.0

基督教中國佈道會 47               0.5

基督教協基會 35               0.4

基督教香港信義會 85               0.9

基督教香港崇真會 162             1.7

基督教潮人生命堂 121             1.3

基督教靈糧世界佈道會 89               1.0

循道衞理聯合教會 102             1.1

港澳信義會 26               0.3

萬國宣道浸信聯會 113             1.2

路德會 38               0.4

其他 2,092          22.4

合計 9,347          100.0

表11：按所屬宗派劃分的答卷人數

所屬宗派 合計 百分比(%)
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（乙） 交义分析 

 

 
 

表 12 顯示，雖然總體來說，九成用者皆認為靈修材料的深淺程度合適，但在認為靈修材料淺

易者中，男性的百分比一般較同齡的女性為高。但應注意：在認為材料艱深者中，20 歲以下

的用者，無論男女，其百分比均較其他年齡、性別組別為高。 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

淺易 21       13           88       105         127     186     13        16       249     320    569     

合適 188     266         1,077  1,862      1,610  2,955  181      277     3,056  5,360 8,416  

艱深 16       26           29       95           53       122     6          15       104     258    362     

225     305         1,194  2,062      1,790  3,263  200      308     3,409  5,938 9,347  

淺易(%) 9.3      4.3          7.4      5.1          7.1      5.7      6.5       5.2      7.3      5.4     6.1      

合適(%) 83.6    87.2        90.2    90.3        89.9    90.6    90.5     89.9    89.6    90.3   90.0    

艱深(%) 7.1      8.5          2.4      4.6          3.0      3.7      3.0       4.9      3.1      4.3     3.9      

100.0  100.0      100.0  100.0      100.0  100.0  100.0   100.0  100.0  100.0 100.0  

材料深淺

合計

表12：　按年齡組別、性別及材料深淺劃分的答卷人數

材料深淺

合計

性別
合計

年齡組別 20歲以下 20-39歲 40-59歲 60歲或以上 所有年齡
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表 13 顯示，認為靈修材料深淺或合適，與用者的教育程度和信主年日大有關係。一般而言，

教育程度越高，信主年日越久，認為艱深者的比率越低。有趣的是：無論任何教育程度組別，

認為艱深者的比率，都以未信者顯著地為最高，且該比率都隨信主年日越久而下降。這間接

證明聖經所說：「我還有好些事要告訴你們，但你們現在不能領會。只等真理的聖靈來了，他

要引導你們進入一切的真理」（約十六 12-13），以及「凡只能喫奶的，都不熟練仁義的道理，

因為他是嬰孩。惟獨長大成人的，纔能喫乾糧，他們的心竅，習練得通達，就能分辨好歹了」

（來五 13-14）。 

 

表13：　按教育程度、信主年日及材料深淺劃分的答卷人數

教育程度 信主年日

未信 1         4             2         7             14.3 57.1 28.6 100.0

一年以下 1         7             1         9             11.1 77.8 11.1 100.0

一至五年 8         43           5         56           14.3 76.8 8.9 100.0

五年以上 20       181         5         206         9.7 87.9 2.4 100.0

小計 30       235         13       278         10.8 84.5 4.7 100.0

未信 4         9             4         17           23.5 52.9 23.5 100.0

一年以下 13       61           13       87           14.9 70.1 14.9 100.0

一至五年 27       447         29       503         5.4 88.9 5.8 100.0

五年以上 114     1,926      77       2,117      5.4 91.0 3.6 100.0

小計 158     2,443      123     2,724      5.8 89.7 4.5 100.0

未信 3         12           1         16           18.8 75.0 6.3 100.0

一年以下 6         59           5         70           8.6 84.3 7.1 100.0

一至五年 24       540         23       587         4.1 92.0 3.9 100.0

五年以上 247     3,987      164     4,398      5.6 90.7 3.7 100.0

小計 280     4,598      193     5,071      5.5 90.7 3.8 100.0

未信 -      -         -      -         

一年以下 -      5             1         6             0.0 83.3 16.7 100.0

一至五年 6         77           -      83           7.2 92.8 0.0 100.0

五年以上 95       1,058      32       1,185      8.0 89.3 2.7 100.0

小計 101     1,140      33       1,274      7.9 89.5 2.6 100.0

未信 8         25           7         40           20.0 62.5 17.5 100.0

一年以下 20       132         20       172         11.6 76.7 11.6 100.0

一至五年 65       1,107      57       1,229      5.3 90.1 4.6 100.0

五年以上 476     7,152      278     7,906      6.0 90.5 3.5 100.0

小計 569     8,416      362     9,347      6.1 90.0 3.9 100.0

小學

中學

大專

研究院

淺易(%) 合適(%) 艱深(%) 合計淺易 合適 艱深 合計

所有教育程度

材料深淺
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在用者中，認為材料合適、且曾推介給別人使用的逾七成。在曾推介的用者中，逾三成半亦

曾在其他社交平台（如 Facebook/Twitter/Whatsapp/微博/WeChat 等）分享。 

 

 

 

從表 15 的統計數字可計算出，用者的平均每週靈修次數是 4.6 次。 

每週靈修五次或以上的用者逾五成半；他們當中認為材料合適的百分比，亦較其他靈修次數

的用者為高。反之，靈修次數越多，則認為材料艱深的用者的百分比越小；但這普查結果不

能確定在兩者當中，哪項是因而哪項是果。 

 

有 沒有 有 沒有 有 沒有

淺易 111     288         11       159         122         447         569         

合適 2,425  4,351      182     1,458      2,607      5,809      8,416      

艱深 79       185         7         91           86           276         362         

2,615  4,824      200     1,708      2,815      6,532      9,347      

曾否分享

表14：　按曾否推介、曾否分享及材料深淺劃分的答卷人數

合計
曾否推介 有 沒有 曾推介與否

材料深淺

合計

1 2 3 4 5 6 7 合計

淺易 69         58           88         68           93           57           136         569     

合適 674       654         1,203    1,144      1,815      986         1,940      8,416  

艱深 56         44           74         46           57           31           54           362     

799       756         1,365    1,258      1,965      1,074      2,130      9,347  

淺易(%) 8.6        7.7          6.4        5.4          4.7          5.3          6.4          6.1      

合適(%) 84.4      86.5        88.1      90.9        92.4        91.8        91.1        90.0    

艱深(%) 7.0        5.8          5.4        3.7          2.9          2.9          2.5          3.9      

100.0    100.0      100.0    100.0      100.0      100.0      100.0      100.0  

材料深淺

合計

表15：　按靈修次數及材料深淺劃分的答卷人數

靈修次數

材料深淺

合計
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表 16 顯示，在同一年齡組別中，平均每週靈修次數在男女之間的分別不大。反之，年齡越高，

其平均每週靈修次數越高，由 39 歲或以下的 4.3 次，上升至 60 歲或以上的 5.1 次。所有用者

的平均每週靈修次數是 4.6 次。 

 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1 32            36         142     217     133    213    13      13         320       479    799      

2 21            31         110     199     127    230    10      28         268       488    756      

3 28            49         179     354     267    437    27      24         501       864    1,365   

4 24            41         149     312     217    471    15      29         405       853    1,258   

5 40            57         272     404     392    690    42      68         746       1,219 1,965   

6 30            33         110     213     214    412    24      38         378       696    1,074   

7 50            58         232     363     440    810    69      108       791       1,339 2,130   

225          305       1,194  2,062  1,790 3,263 200    308       3,409    5,938 9,347   

4.4           4.3        4.3      4.3      4.7     4.7     5.1     5.1        4.6        4.6     4.6       平均每週靈修次數

合計
性別

表16：　按年齡組別、性別及每週靈修次數劃分的答卷人數

年齡組別 20歲以下 20-39歲 40-59歲 60歲或以上 所有年齡

合計

每週靈修次數
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表 17 顯示，在各教育程度組別中，除大專程度的用者其平均每週靈修次數是 4.5 之外，其他

教育程度組別的平均每週靈修次數皆為 4.7。但由於大專程度的用者佔所有用者的五成四，故

所有用者的平均每週靈修次數是 4.6。 

 

表17：　按教育程度、信主年日及每週靈修次數劃分的答卷人數

1 2 3 4 5 6 7 合計 平均

教育程度 信主年日

未信 5              1           -     -     1        -    -     7           1.7      

一年以下 1              -        2         1         -     -    5        9           5.1      

一至五年 7              4           6         9         13      3        14      56         4.5      

五年以上 11            19         30       19       36      25      66      206       4.9      

小計 24            24         38       29       50      28      85      278       4.7      

未信 3              1           2         -     4        -    7        17         4.7      

一年以下 18            9           9         11       12      10      18      87         4.1      

一至五年 49            45         74       73       96      45      121    503       4.5      

五年以上 143          165       276     287     419    294    533    2,117    4.7      

小計 213          220       361     371     531    349    679    2,724    4.7      

未信 5              2           3         2         -     -    4        16         3.4      

一年以下 6              11         13       7         10      5        18      70         4.3      

一至五年 71            53         108     82       105    53      115    587       4.2      

五年以上 368          357       677     614     965    498    919    4,398    4.5      

小計 450          423       801     705     1,080 556    1,056 5,071    4.5      

未信 -           -        -     -     -     -    -     -        

一年以下 -           1           2         2         -     1        -     6           3.7      

一至五年 9              7           15       12       12      8        20      83         4.4      

五年以上 103          81         148     139     292    132    290    1,185    4.7      

小計 112          89         165     153     304    141    310    1,274    4.7      

未信 13            4           5         2         5        -    11      40         3.7      

一年以下 25            21         26       21       22      16      41      172       4.2      

一至五年 136          109       203     176     226    109    270    1,229    4.3      

五年以上 625          622       1,131  1,059  1,712 949    1,808 7,906    4.6      

小計 799          756       1,365  1,258  1,965 1,074 2,130 9,347    4.6      

大專

研究院

所有程度

小學

中學

靈修次數
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曾否將靈修材料在其他社交平台（如 Facebook/Twitter/Whatsapp/微博/WeChat 等）分享，或曾

否推介，均似乎與靈修次數有頗大關係。曾推介亦曾分享的用者，其平均每週靈修次數為 5.0，

較所有用者的總平均 4.6 高出甚多。反之，既不曾推介亦不曾分享的用者，其平均每週靈修

次數只為 4.0，較所有用者的總平均 4.6 低出甚多。 

 

1 2 3 4 5 6 7 合計 平均

有 128       130     309     340    563    359    786       2,615    5.0      

沒有 375       415     734     684    1,058 542    1,016    4,824    4.5      

有 28         14       36       28      36      20      38         200       4.2      

沒有 268       197     286     206    308    153    290       1,708    4.0      

799       756     1,365  1,258 1,965 1,074 2,130    9,347    4.6      

表18：　按靈修次數、曾否推介及曾否分享劃分的答卷人數

合計

靈修次數
曾否分享

曾否推介

有

沒有
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表 19 顯示，整體而言，曾推介率近八成。但在香港島的中西區、灣仔、和東區；九龍的九龍

城區；以及新界的葵青和沙田區，其推介率均在八成以上。 

 

有 沒有

中西區 294          60         354     3.8              83.1

灣仔 109          24         133     1.4              82.0

東區 661          33         805     8.6              82.1

南區 155          46         201     2.2              77.1

小計 1,219       163       1,493  16.0            81.6

油尖旺 477          121       598     6.4              79.8

深水埗 612          155       767     8.2              79.8

九龍城 528          117       645     6.9              81.9

黃大仙 214          66         280     3.0              76.4

觀塘 425          122       547     5.9              77.7

小計 2,256       581       2,837  30.4            79.5

葵青 307          69         376     4.0              81.6

荃灣 314          82         396     4.2              79.3

屯門 439          113       552     5.9              79.5

元朗 341          98         439     4.7              77.7

北區 283          63         346     3.7              81.8

大埔 436          119       555     5.9              78.6

沙田 575          137       712     7.6              80.8

西貢 302          90         392     4.2              77.0

離島 74            22         96       1.0              77.1

小計 3,071       793       3,864  41.3            79.5

Outside HK 893          260       1,153  12.3            77.5

7,439       1,797    9,347  100.0          79.6

曾推介百

分比(%)

表19：　按曾否推介及教會地區劃分的答卷人數

教會地區百

分比(%)

新界

合計

曾否推介
合計教會地區

香港島

九龍
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表 20 顯示，以用者的教會所屬宗派而言，最高的百分比依次是宣道會（27.3%）、香港浸信會

聯會（14.0%）、及中國基督教播道會（9.7%）、中華基督教會香港區會（3.4%）、及平安福音

堂（3.0%）。不過，以曾推介百分比而言，則用者所屬教會的宗派最高的依次是港澳信義會

（84.6%）、中華傳道會（84.1%）、基督教協基會（82.9%）、基督教香港信義會（82.4%）及

基督教香港崇真會（82.1%）。 

有 沒有

中國基督教播道會 739 170 909      9.7 81.3

中華基督教會香港區會 251 67 318      3.4 78.9

中華基督教會禮賢會 99 33 132      1.4 75.0

中華傳道會 69 13 82        0.9 84.1

五旬節聖潔會 59 25 84        0.9 70.2

平安福音堂 226 53 279      3.0 81.0

金巴崙長老會 23 12 35        0.4 65.7

便以利會 3 2 5          0.1 60.0

宣道會 2069 487 2,556   27.3 80.9

香港宣教會 157 44 201      2.2 78.1

香港浸信宣道會 104 41 145      1.6 71.7

香港浸信會聯會 1050 256 1,306   14.0 80.4

香港循理會 58 19 77        0.8 75.3

香港華人基督教聯會 56 18 74        0.8 75.7

香港聖公會 38 13 51        0.5 74.5

神召會 144 39 183      2.0 78.7

基督教中國佈道會 38 9 47        0.5 80.9

基督教協基會 29 6 35        0.4 82.9

基督教香港信義會 70 15 85        0.9 82.4

基督教香港崇真會 133 29 162      1.7 82.1

基督教潮人生命堂 96 25 121      1.3 79.3

基督教靈糧世界佈道會 70 19 89        1.0 78.7

循道衞理聯合教會 82 20 102      1.1 80.4

港澳信義會 22 4 26        0.3 84.6

萬國宣道浸信聯會 88 25 113      1.2 77.9

路德會 29 9 38        0.4 76.3

其他 1637 455 2,092   22.4 78.3

合計 7,439    1,908   9,347   100.0 79.6

表20：　按曾否推介及所屬宗派劃分的答卷人數

所屬宗派

曾否推介

合計
所屬宗派

百分比(%)

曾推介

百分比

(%)
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表 21 顯示，曾使用附設的聲音檔案的用者的百分比，整體來說是五成三。不過，在曾推介及

曾在社交平台分享此靈修 Apps 的用者中，此比率高達六成三；反之，在不曾推介及不曾在社

交平台分享此靈修 Apps 的用者中，此比率低至四成。 

 

 

表21：按曾否推介、曾否分享及聲音檔案劃分的答卷人數

有 沒有 合計

有 1,648      967         2,615       63.0

沒有 2,543      2,281      4,824       52.7

有 87           113         200          43.5

沒有 682         1,026      1,708       39.9

4,960      4,387      9,347       53.1

聲音檔案
曾否分享曾否推介

有

合計

沒有

有聲音檔案

百分比(%)
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表 22 顯示，在用者中，一般以比例而言，多數是大專程度、信主五年以上、及女性。 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

未信 -         -         1              1                   2               2               1            -        4               3               7               

一年以下 1             1             -           -                2               5               -        -        3               6               9               

一至五年 2             -         -           4                   11             27             2            10          15             41             56             

五年以上 1             1             -           1                   30             107           14          52          45             161           206           

小計 4             2             1              6                   45             141           17          62          67             211           278           

未信 4             -         1              2                   1               6               2            1            8               9               17             

一年以下 13           8             12            14                 9               30             -        1            34             53             87             

一至五年 48           79           34            88                 68             168           14          4            164           339           503           

五年以上 43           62           81            178               387           1,210        48          108        559           1,558        2,117        

小計 108         149         128          282               465           1,414        64          114        765           1,959        2,724        

未信 1             -         5              5                   2               2               1            -        9               7               16             

一年以下 7             6             13            23                 8               13             -        -        28             42             70             

一至五年 40           54           139          224               50             76             4            -        233           354           587           

五年以上 64           93           676          1,199            866           1,307        84          109        1,690        2,708        4,398        

小計 112         153         833          1,451            926           1,398        89          109        1,960        3,111        5,071        

未信 -         -         -           -                -            -            -        -        -            -            -            

一年以下 -         -         2              1                   1               2               -        -        3               3               6               

一至五年 1             -         23            40                 13             6               -        -        37             46             83             

五年以上 -         1             207          282               340           302           30          23          577           608           1,185        

小計 1             1             232          323               354           310           30          23          617           657           1,274        

未信 5             -         7              8                   5               10             4            1            21             19             40             

一年以下 21           15           27            38                 20             50             -        1            68             104           172           

一至五年 91           133         196          356               142           277           20          14          449           780           1,229        

五年以上 108         157         964          1,660            1,623        2,926        176        292        2,871        5,035        7,906        

小計 225         305         1,194       2,062            1,790        3,263        200        308        3,409        5,938        9,347        

表22：　按年齡組別、性別、教育程度及信主年日劃分的答卷人數

40-59歲 合計

中學

60歲或以上

所有教育程度

信主年日教育程度

大專

研究院

20歲以下

小學

年齡組別／性別

所有年齡20-39歲
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表 23 顯示，以教會地區（按區議會分區）及用者年齡組別、性別三者共同劃分下，用者人數

逾 200 人的組合主要依次為東區、深水埗、沙田、九龍城、及油尖旺這五區當中 40-59 歲的

女性。這五個組合的合計人數已接近所有回卷用者的一成半。 

 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

中西區 6           11         29            70            70            134          13         21         118          236          354          

灣仔 2           6           14            35            23            42            3           8           42            91            133          

東區 15         21         86            130          185          313          22         33         308          497          805          

南區 4           8           19            45            42            74            5           4           70            131          201          

小計 27         46         148          280          320          563          43         66         538          955          1,493       

油尖旺 12         8           69            146          100          225          15         23         196          402          598          

深水埗 13         16         87            178          153          289          15         16         268          499          767          

九龍城 13         16         73            152          122          230          14         25         222          423          645          

黃大仙 13         11         34            55            60            100          4           3           111          169          280          

觀塘 8           19         72            132          117          186          5           8           202          345          547          

小計 59         70         335          663          552          1,030       53         75         999          1,838       2,837       

葵青 6           10         56            114          57            122          4           7           123          253          376          

荃灣 11         16         43            86            86            146          1           7           141          255          396          

屯門 34         47         101          133          62            145          13         17         210          342          552          

元朗 6           12         58            105          78            157          6           17         148          291          439          

北區 17         40         46            64            66            105          3           5           132          214          346          

大埔 16         15         95            143          96            163          10         17         217          338          555          

沙田 19         22         93            170          128          254          10         16         250          462          712          

西貢 14         18         59            86            83            122          9           1           165          227          392          

離島 5           6           11            18            16            30            4           6           36            60            96            

小計 128       186       562          919          672          1,244       60         93         1,422       2,442       3,864       

11         3           149          200          246          426          44         74         450          703          1,153       

225       305       1,194       2,062       1,790       3,263       200       308       3,409       5,938       9,347       

表23：　按年齡組別、性別及教會地區劃分的答卷人數

合計

教會地區

香港以外

合計20歲以下 20-39歲 40-59歲 60歲或以上 所有年齡

年齡組別／性別

香港島

九龍

新界
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表 24 顯示，按教會地區及教育程度兩者的組合而言，以香港以外、東區、深水埗、沙田區的

大專程度用者為最多，他們的合計人數已接近所有用者的一成四。不過，以大專程度用者在

各區中的比率而言，則以灣仔、香港以外、油尖旺、及沙田區為最高，尤其灣仔及香港以外

的大專程度用者，更分別達各該區的六成二及接近六成，遠高於整體用者合計的五成四。 

 

 

 

 

小學 中學 大專 研究院 合計 小學 中學 大專 研究院 合計

中西區 5      97       202     50        354     1.4 27.4 57.1 14.1 100.0

灣仔 2      22       82       27        133     1.5 16.5 61.7 20.3 100.0

東區 20    220     437     128      805     2.5 27.3 54.3 15.9 100.0

南區 15    67       102     17        201     7.5 33.3 50.7 8.5 100.0

小計 42    406     823     222      1,493  2.8 27.2 55.1 14.9 100.0

油尖旺 20    158     348     72        598     3.3 26.4 58.2 12.0 100.0

深水埗 16    233     425     93        767     2.1 30.4 55.4 12.1 100.0

九龍城 11    197     329     108      645     1.7 30.5 51.0 16.7 100.0

黃大仙 6      86       155     33        280     2.1 30.7 55.4 11.8 100.0

觀塘 13    173     282     79        547     2.4 31.6 51.6 14.4 100.0

小計 66    847     1,539  385      2,837  2.3 29.9 54.2 13.6 100.0

葵青 12    126     192     46        376     3.2 33.5 51.1 12.2 100.0

荃灣 15    129     212     40        396     3.8 32.6 53.5 10.1 100.0

屯門 37    170     293     52        552     6.7 30.8 53.1 9.4 100.0

元朗 20    160     208     51        439     4.6 36.4 47.4 11.6 100.0

北區 17    128     166     35        346     4.9 37.0 48.0 10.1 100.0

大埔 26    160     294     75        555     4.7 28.8 53.0 13.5 100.0

沙田 17    185     402     108      712     2.4 26.0 56.5 15.2 100.0

西貢 7      131     212     42        392     1.8 33.4 54.1 10.7 100.0

離島 6      37       44       9          96       6.3 38.5 45.8 9.4 100.0

小計 157  1,226  2,023  458      3,864  4.1 31.7 52.4 11.9 100.0

13    245     686     209      1,153  1.1 21.2 59.5 18.1 100.0

278  2,724  5,071  1,274   9,347  3.0 29.1 54.3 13.6 100.0

教育程度百分比(%)

表24：　按教會地區及教育程度劃分的答卷人數

合計

教育程度
教會地區

香港島

九龍

新界

香港以外
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表 25 顯示，按教會地區及信主年日兩者同時劃分的組合而言，以香港以外、東區、深水埗、

沙田區信主五年以上的用者為最多，他們合計的人數已近所有用者的三分一。不過，以信主

五年以上的用者在各區中的比率而言，則以香港以外、灣仔、九龍城、及沙田區為最高，俱

高於各該區用者的八成六。 

 

 

未信 一年以下 一至五年 五年以上 合計 未信 一年以下 一至五年 五年以上 合計

中西區 4     5            42          303        354     1.1  1.4         11.9       85.6       100.0   

灣仔 1     1            22          109        133     0.8  0.8         16.5       82.0       100.0   

東區 3     13          81          708        805     0.4  1.6         10.1       88.0       100.0   

南區 2     2            29          168        201     1.0  1.0         14.4       83.6       100.0   

小計 10   21          174        1,288     1,493  0.7  1.4         11.7       86.3       100.0   

油尖旺 2     17          73          506        598     0.3  2.8         12.2       84.6       100.0   

深水埗 2     12          94          659        767     0.3  1.6         12.3       85.9       100.0   

九龍城 2     14          64          565        645     0.3  2.2         9.9         87.6       100.0   

黃大仙 2     6            44          228        280     0.7  2.1         15.7       81.4       100.0   

觀塘 2     5            76          464        547     0.4  0.9         13.9       84.8       100.0   

小計 10   54          351        2,422     2,837  0.4  1.9         12.4       85.4       100.0   

葵青 2     8            55          311        376     0.5  2.1         14.6       82.7       100.0   

荃灣 1     11          56          328        396     0.3  2.8         14.1       82.8       100.0   

屯門 2     11          116        423        552     0.4  2.0         21.0       76.6       100.0   

元朗 1     6            61          371        439     0.2  1.4         13.9       84.5       100.0   

北區 1     8            73          264        346     0.3  2.3         21.1       76.3       100.0   

大埔 3     12          72          468        555     0.5  2.2         13.0       84.3       100.0   

沙田 3     13          84          612        712     0.4  1.8         11.8       86.0       100.0   

西貢 2     13          58          319        392     0.5  3.3         14.8       81.4       100.0   

離島 1     -         17          78          96       1.0  -         17.7       81.3       100.0   

小計 16   82          592        3,174     3,864  0.4  2.1         15.3       82.1       100.0   

4     15          112        1,022     1,153  0.3  1.3         9.7         88.6       100.0   

40   172        1,229     7,906     9,347  0.4  1.8         13.1       84.6       100.0   

信主年日百分比

表25：　按教會地區及信主年日劃分的答卷人數

合計

教會地區
信主年日

香港島

九龍

新界

香港以外
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表 26 顯示，以整體用者而言，約三成曾在社交平台分享《爾道自建》靈修 Apps，但不同年

齡性別的人士其分享率並不一樣。當中 40-59 歲的女士其分享率近三分一，遠高於其他組別；

但 20 歲以下的用者，則無論男女，其分享率僅約兩成。 

 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

曾 51       60       356     613     519     1,081  58       77       984     1,831  2,815  

否 174     245     838     1,449  1,271  2,182  142     231     2,425  4,107  6,532  

225     305     1,194  2,062  1,790  3,263  200     308     3,409  5,938  9,347  

22.7 19.7 29.8 29.7 29.0 33.1 29.0 25.0 28.9 30.8 30.1

曾否分享

表26：　按年齡組別、性別及曾否分享劃分的答卷人數

合計

曾分享百分比(%)

年齡組別 20歲以下 20-39歲 40-59歲 60歲或以上 所有年齡
合計

性別



19 
 

 

表 27 顯示，在所屬宗派及教會地區兩者同時劃分的組合中，顯著較多的用者是來自中國基督

教播道會的深水埗區；宣道會的東區、香港以外、屯門、大埔、元朗、西貢和荃灣；以及香

港浸信會聯會的九龍城和沙田區。這些組合的用者合計，已逾整體用者的四分之一。 

 

 

 

建道神學院 

拓展部 量性研究組 

中西區 灣仔 東區 南區 小計 油尖旺 深水埗 九龍城 黃大仙 觀塘 小計 葵青 荃灣 屯門 元朗 北區 大埔 沙田 西貢 離島 小計

中國基督教播道會 60 17 49 2 128     100 308 59 31 58 556     23 22 24 7 4 15 44 41 2 182     43       909      

中華基督教會香港區會 12 26 38 3 79       22 15 14 12 7 70       11 11 33 13 3 9 72 1 7 160     9         318      

中華基督教會禮賢會 25 0 4 1 30       6 14 16 8 5 49       1 2 2 0 10 31 1 2 0 49       4         132      

中華傳道會 1 3 3 0 7         2 15 9 2 4 32       14 0 6 1 1 2 14 0 0 38       5         82        

五旬節聖潔會 1 1 4 5 11       1 2 2 19 1 25       2 0 2 0 39 3 1 0 0 47       1         84        

平安福音堂 4 0 16 2 22       19 34 16 11 23 103     19 15 32 18 4 24 31 6 0 149     5         279      

金巴崙長老會 0 0 0 0 -      0 10 1 0 0 11       0 1 1 4 1 1 1 2 9 20       4         35        

便以利會 0 0 1 0 1         2 1 0 0 0 3         0 0 0 0 0 0 0 0 1 1         -      5          

宣道會 34 15 354 106 509     87 60 48 14 128 337     141 165 280 196 58 207 103 189 51 1,390  320     2,556   

香港宣教會 6 1 25 11 43       4 21 6 0 24 55       17 14 11 15 5 8 14 7 2 93       10       201      

香港浸信宣道會 7 1 10 2 20       24 5 7 14 13 63       3 4 4 5 1 4 26 11 0 58       4         145      

香港浸信會聯會 87 38 129 42 296     87 56 222 74 71 510     39 34 15 68 22 79 155 31 12 455     45       1,306   

香港循理會 0 1 3 0 4         2 16 1 1 2 22       4 4 11 0 1 0 24 2 0 46       5         77        

香港華人基督教聯會 0 0 1 3 4         8 0 15 3 5 31       0 2 0 0 0 11 13 8 0 34       5         74        

香港聖公會 2 0 2 1 5         7 3 5 6 3 24       0 0 4 2 0 2 2 1 1 12       10       51        

神召會 13 1 2 0 16       7 2 13 7 17 46       2 1 8 36 46 0 14 5 0 112     9         183      

基督教中國佈道會 1 1 4 1 7         5 5 2 1 10 23       1 0 0 0 10 1 2 1 1 16       1         47        

基督教協基會 1 1 8 0 10       0 1 2 0 2 5         1 0 6 7 0 1 1 1 0 17       3         35        

基督教香港信義會 1 0 4 0 5         12 9 11 1 9 42       7 5 1 10 2 2 3 1 2 33       5         85        

基督教香港崇真會 49 0 15 0 64       7 31 2 2 0 42       2 9 1 0 8 1 28 2 1 52       4         162      

基督教潮人生命堂 5 0 21 10 36       14 1 32 10 11 68       0 1 1 1 1 1 6 2 0 13       4         121      

基督教靈糧世界佈道會 0 7 6 0 13       1 0 16 1 5 23       1 5 17 7 0 2 12 7 0 51       2         89        

循道衞理聯合教會 2 5 16 0 23       20 1 1 1 12 35       6 1 0 6 0 3 4 7 0 27       17       102      

港澳信義會 0 0 0 0 -      0 4 1 1 3 9         2 1 2 1 0 4 0 6 1 17       -      26        

萬國宣道浸信聯會 0 0 2 0 2         12 43 2 1 12 70       5 12 4 3 1 0 9 4 0 38       3         113      

路德會 2 0 0 0 2         3 5 2 0 3 13       1 2 0 0 1 2 5 1 0 12       11       38        

其他 41 15 88 12 156     146 105 140 60 119 570     74 85 87 39 128 142 127 54 6 742     624     2,092   

合計 354 133 805 201 1,493  598 767 645 280 547 2,837  376 396 552 439 346 555 712 392 96 3,864  1,153  9,347   

表27：按所屬宗派及教會地區劃分的答卷人數

九龍香港島所屬宗派
教會地區

新界
港外 合計



20 
 

〈附件一〉： 《爾道自建靈修 Apps》用者普查問卷 

《爾道自建》靈修 Apps 的使用者主內平安： 

 

感謝主，建道神學院自推出上述靈修 Apps 以來，至今已逾三萬人下載使用。在此感謝您

作為使用者。為使我們可更改善其內容及運作，以致更能適切幫助您靈修，我們謹呼籲您助

我們回答少許簡單問題，只需花您約一分鐘。請按〈開始〉便可即時開始。若您回答後更提

供電郵郵址，我們在整理好全部所獲的資料後，樂意把統計概要電郵給您，並邀請您前來與

靈修 Apps 的作者會面，以便彼此可更直接地溝通。願主賜福！ 

 

《爾道自建》主編郭奕宏牧師 

 

1. 你認為此靈修材料： □淺易  □合適  □艱深 

2. 你每週平均用此 APP 靈修幾次?  □7次 □6次 □5次 □4次  □3次 □ 2 次 □1次 

3. 你曾否使用附設的聲音檔案?   □有  □沒有 

4. 你曾否將此 APP 推介給別人?   □有  □沒有 

5. 你曾否嘗試將靈修材料在其他社交平台中分享?  □有  □沒有 

(如 Facebook/Twitter/Whatsapp/微博/WeChat 等)  

6. 年齡：  □20歲以下   □20-39 歲  □40-59 歲    □60歲或以上 

7. 性別：  □男     □女 

8. 教育程度： □小學    □中學    □大專    □研究院 

9. 信主年日： □未信    □一年以下  □一至五年  □五年以上 

10. 你教會所處地區：   

□中西區  □灣仔   □東區  □南區 

□油尖旺  □深水埗   □九龍城  □黃大仙  □觀塘 

□葵青  □荃灣   □屯門  □元朗  □北區  □大埔 

□沙田  □西貢   □離島 

11. 你教會所屬宗派： 

□中國基督教播道會  □中華基督教會香港區會  □中華基督教會禮賢會 

□中華傳道會    □五旬節聖潔會    □平安福音堂 

□金巴崙長老會   □便以利會     □宣道會 

□香港宣教會    □香港浸信宣道會    □香港浸信會聯會 

□香港循理會    □香港華人基督教聯會   □香港聖公會 

□神召會     □基督教中國佈道會   □基督教協基會 

□基督教香港信義會  □基督教香港崇真會   □基督教潮人生命堂 

□基督教靈糧世界佈道會 □循道衞理聯合教會   □港澳信義會 

□萬國宣道浸信聯會  □路德會      □其他  

12. 電郵郵址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請自願填寫） 

謝謝你提供資料，願主賜福你！ 
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〈附件二〉： 回卷率的計算 

 

是次普查的回卷者應是《爾道自建靈修 Apps》經常性的用者，因此作為計算回卷率的分母，

應是經常性的用者的總數。這數字的估算方法如下： 

 

從三月九日至卅一日（撇除其中因為沒有數字紀錄的五天），曾上 Apps 看過該靈修 Apps 的

共計為 430,643 人次。因此，在此期間： 

平均每日到訪該靈修 Apps 的 

＝ 430,643 / (23－5) 人次 

＝ 23,925 人次 

若假設每人每日不會靈修多於一次，則這數字等同是 23,925 人。 

 

上述普查結果顯示，每位用者的平均每週靈修次數是 4.6 次［請參表 15］。所以，在每週七天

之中，平均每天到訪靈修 Apps 的機會率（probability） 

＝ 4.6 / 7 x 100% 

＝ 65.7% 

 

若定義「經常性的用者」為那些在每週都上網到訪靈修 Apps 最少一次的用者，則其總人數應： 

＝ 23,925 / 65.7% 

＝ 36,415 人 

 

因此，回卷率應： 

＝ （9,347 / 36,415）x 100% 

＝ 25.7% 

 

須注意：上述估算假設了很少用者只是一次過到訪靈修 Apps 而把所有某段日期內已上載的靈

修材料全部下載，然後每日從已下載的材料中拿出每日的資料來參考。這裏假設他們是每日

直接上 Apps 參考當日的靈修材料。這假設的可靠性及準確性無從得知。 

 

 

 

 

 

 


