以弗所書〔爾道自建 2014〕                    

7月1日  
恩惠平安
作者：區伯平
以弗所書1:1-2
1奉神旨意，作基督耶穌使徒的保羅，寫信給在以弗所的聖徒，就是在基督耶穌裏有忠心的人。2願恩惠、平安從神我們的父和主耶穌基督歸與你們！

聖經只在新約部份包含有採用信件體裁寫成的書卷。這些書卷都呈現着當年社會應用的標準信件格式；例如在信件的開始就清楚地說明誰在發信，寫給誰人，然後就是有如見面打招呼的簡單問好。

新約的書信都不是公事公辦的公函，即使是寫給集體的公開信，也都是古道熱腸的慰勉。當下筆的時候，發信人除了報上自己的名字之外，還額外的從多方面說明自己的身份和來歷。發信人也不單止寫上收信人的名字，他還再多加說明對收信人的認識和肯定。如此一來，硬板的信件格式一下子就有血有肉的活化起來了；發信人在信件的慣例框架下豐富了它的氣息。

那句簡單的禮貌問候，使這項將平淡習俗優化起來的舉動，走上了高峰。「恩惠」的祝願本來就是社會的慣用語，意思差不多等於人人歡喜受落的「如意吉祥」。發信人在這方面除了強調純真的恩惠的真實來源是上主之外，又再加多了一項一般沒有的「平安」祝願。這「平安」，（尤似 shalom），是一種屬於「猶太傳統-基督信仰」的獨特「平安」；是上主的賜予。

這幾項似乎不經意的添加措辭，帶給信件巧妙的氣息轉移，簡直是神來之筆的增補。其實言為心聲，這都源自發信人的真誠心靈，反映着他的生命氣質。發信人自然生命的流露，使他自然地在俗世中賦入信仰氣息，（to christianize the secular）；這豈不正是信徒人人可有的生活見證！

思想：信徒都是社會人，我們都活在當代文化中。信仰並非生活於抽空世界，我們都在所屬的民俗中長大。生活需要知識與常識，我們都要依循社會的運作規範來生活。然而信仰不單是教會活動，信仰是歸向上主的生命方向；真誠的信仰必然陶鑄生命，更新氣質，使得信徒的任何和所有生活範疇，都自然地呈現着基督氣息。也許你不會終日「講耶穌」，你卻要「活着就是基督」。


7月2日 
福有攸歸
作者：區伯平
以弗所書1:3
3願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裏曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。

「頌讚」，「賜給」及「福氣」這三個語辭、是按照中文的語法來翻譯同一個字。英文的翻譯是 Blessed be the God …… Who has blessed us …… with every spiritual blessing ……。顯然，發信人在精心地運用文字戲法，帶出他期盼收信人能夠深刻地領悟的道理。

既然如此，不妨再次試譯，以便更加中的地抓住發信人的心事：
「萬福上主……已經把齊全的屬天恩福……福賜我們了。」

「萬福上主」衍譯「頌讚」（blessed），這個詞既是一個「頌讚」性質的稱呼，也是一則「頌讚」性質的稱許。在中文詞語運用上，這裡的「萬」固然不是一個實數，而是表達包攬所有的至高豐足；「福」也不是一般的如意吉祥，而是表達美善和威榮。因此「萬福上主」，就是「頌讚」上主的無比威榮（Magnificence），至聖榮耀。

看似如此浮誇地稱呼和稱許上主，卻是發信人情不自禁的由衷之言；他再次打破當日的信件慣例格式，在書寫正文之前，先來大段「頌讚」禱文。因為上主實在是「屬天恩福」的總匯。

「天上」與「屬靈」其實是配對語法，基本上它們的含意相同；可是在句語修辭中放在一起，就可以發揮前後呼應的效用，相得益彰地強調「福氣」的性質和來源。這些超越人間一般如意吉祥觀念的「福氣」，既然都是來自「萬福上主」所賜，自然是「恩福」（blessing）了。

按照古典中文的語法，「福賜」（blessed）亦即是賜福，意思是將「恩福」「賜給」我們。「萬福上主……已經把齊全的屬天恩福……福賜我們了。」這話其實是導言，掀開了 3-14 節的大段「頌讚」禱文。

思想：發信人展現着一項信仰生命的品格：面對着萬大的事情，要先來數算上主的榮美，要先來重溫上主與自己的關係；因而能夠校正適當的心靈，迎向生活。


7月3日  
天福齊全
作者：區伯平
以弗所書1:4-5, 9
4就如神從創立世界以前，在基督裏揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；5又因愛我們，就按著自己的意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，……9都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕，10要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、地上、一切所有的都在基督裏面同歸於一。

信件開首1:3-14節的大段「頌讚」禱文，原來是一條思路結構十分複雜的單一句子；按照中文語法，翻譯時只好將它分拆，變成幾條獨立句子。第3節既是禱文的導言，也是禱文的總綱；頌讚「萬福上主」賜予齊全天福。之後第4-14節就列述這些「屬天恩福」的內涵本質。

這條超長的複式句子，第3-14節，由三個「分詞」（participle）組合，亦即是用三個「動詞」（verb），清楚地勾劃出「萬福上主」的三項「福賜」作為。上主賜予「齊全天福」的行動，包括第4節的「揀選了我們」，第5節的「預定我們」，和第9節的「叫我們知道」。

「萬福上主」的三項「福賜」舉動，都各有清晰的目標（object），說明「齊全天福」的內涵本質。第4節的「揀選了我們」，目標是信徒要長進「成為聖潔，無有瑕疵」。第5節的「預定我們」，目標是信徒要承受「得兒子的名分」。第9節的「叫我們知道」，目標是信徒要認識「他旨意的奧祕」。

這三節經文分別各有、而總合共有三次「揀選、預定」的措詞，它們經常搶佔着讀經者的心思。其實這些語詞根本不是這篇禱文的主題，這些用語的基本作用，在於突顯「齊全天福」完全是上主所賜，「全是天恩」。

這篇禱文含意豐富，因此需要用緊密的句型，才足以充份包涵上主恩福的浩大。禱文進而讚歎，信徒怎麼竟然能夠達成第4節的「成為聖潔，無有瑕疵」，信徒怎麼竟然能夠達至第5節的「得兒子的名分」，又第9節的「他旨意的奧祕」竟然是那麼波瀾壯闊！

思想：發信人一定盡情盡己，才構寫出這篇「全是天恩」的禱文了。活在資訊閃逝，輕快無痕的年代，我們豈不應用心跟上主說話，同時又抽絲剝繭地細讀上主的話麼?

7月4日  
神旨奧祕
作者：區伯平
以弗所書 1:9-10
9……叫我們知道他旨意的奧祕，10要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、地上、一切所有的都在基督裏面同歸於一。

信首1:3-14節的禱文，運用了三個「分詞」（participle）來說明上主的「福賜」作為，進而讚歎那三項舉動所帶來的「屬天恩福」。

第4節「揀選了我們」是第一個「分詞」，帶來「成為聖潔，無有瑕疵」的生命成長方向。第5節「預定我們」是第二個「分詞」，帶來「得兒子的名分」的身份地位提升。第9節「叫我們知道」是第三個「分詞」，帶來「他旨意的奧祕」的認知理解和響應。

頭兩個「分詞」的舉動和後果都相當明顯和具體了，第三個「分詞」的舉動後果卻要再加說明。我們必需找出「他旨意的奧祕」的清晰內容，才能夠真正知道，上主「叫我們知道」的到底是甚麼。第10節將「他旨意的奧祕」的內容簡要地揭示了出來。

「要照所安排的」刻劃「三一上主」的絕對權能，「在日期滿足的時候」說明「三一上主」的完全掌管，「天上、地上、一切所有的」強調「三一上主」是宇宙的唯獨主宰，「在基督裏面」突出「神子耶穌基督」的救贖工作，「同歸於一」歸結「基督救贖」帶來整個宇宙的重整，並且由此而產生的新秩序。

「奧祕」就是超越人本性所能明白的事情。「三一上主」賜予信徒「齊全天福」的其中一項，是向信徒透露一項「奧祕」。「三一上主」透過「基督救贖」對宇宙進行「新創造」。簡而言之，這項「奧祕」就是「一切歸一」；而「基督救贖」是其中的關鍵。

這項「神旨奧祕」既是「三一上主」賜予信徒「齊全天福」的其中一項，也可說是發出這卷書信的目的。因為既然「三一上主」向信徒透露了這項「心事」，信徒就要調校生命，培養品格，來體貼，配合，以至實現祂的「心事」。

思想：信仰從來都不是自我娛樂，信仰是生命，因此信仰帶着使命。讀聖經，知真理，還要順從上主，見證上主，好使「一切歸一」。


7月5日  
有福無份
作者：區伯平
以弗所書1:13-14
13你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所應許的聖靈為印記。14這聖靈是我們得基業的憑據*（原文是質），直等到神之民*（民：原文是產業）被贖，使他的榮耀得著稱讚。

信件開頭1:3-14節的「頌讚」禱文中，第3節是禱文的主題引言，頌讚「萬福上主」賜予齊全天福。接着第4-12節，在看似繁雜的句子結構中，運用了三個「分詞」（participle），說明上主的「福賜」作為，進而讚歎那三項舉動所帶來的「屬天恩福」。啊，太美妙了。

就是因為太美妙了，這些齊全天福是真的嗎？這些齊全天福真的會在信仰生命中實現嗎？渺小、無知、罪性，仍然包圍着信徒的人生；他豈能「成為聖潔」？豈能「得兒子的名分」？豈能「知道他旨意的奧祕」？所以，齊全天福豈止美妙，簡直是莫名其妙！難道信徒只會落得有福無份?

這段長篇禱文的末後兩節，第13-14節，也是禱文的結語。發信人的「頌讚」禱文，是懷着堅定的信心來完結的，帶給收信者欣慰和肯定，心存鼓舞來迴響。原來「萬福上主」不僅賜予信徒「齊全天福」，並且讓信徒「受了印記，得着憑據」。因此信徒是會真實得着「齊全天福」的。

「萬福上主」親自替祂賜予信徒的「齊全天福」設下「印記、憑據」，這根本就是祂所「應許的」。發信人先前在第2節的禮貌問候中，加了一項一般沒有的「平安」祝願。這種屬於「猶太傳統-基督信仰」的獨特「平安」，由這項「應許的印記、憑據」，可見一斑，因為確是「萬福上主」的賜予。

「萬福上主」所「應許的」，擔任「印記、憑據」作用的，竟然是「聖靈」！換言之，「萬福上主」自己就是「齊全天福」的最佳保證，其實也是惟一的可信保證。以「萬福」來「頌讚」上主，因為祂確有齊全的恩福。由於得着「聖靈」作為「印記、憑據」，因此「齊全天福」已經可以視作信徒的「基業」了。

思想：世務滄茫急變，人心猜疑不安；信徒亦不能免疫於此。我們要認知「萬福上主」，要認知祂賜予的「齊全天福」，要堅定相信，才懂得定向，才有能力，活出屬神兒女的生命。啊，要認知「聖靈的印記、憑據」。

7月6日  
榮歸上主
作者：區伯平
以弗所書1:6, 12, 14
……6使他榮耀的恩典得著稱讚；這恩典是他在愛子裏所賜給我們的。……12叫他的榮耀從我們這首先在基督裏有盼望的人可以得著稱讚。……14這聖靈是我們得基業的憑據*（原文是質），直等到神之民*（民：原文是產業）被贖，使他的榮耀得著稱讚。

本書起首1:3-14節，是一句含有多元層次的「頌讚」禱文。前文也曾從語文的「文法」（grammar）角度着眼，找出語句內的三個「分詞」（participle），由此而述說「萬福上主」的三項「福賜」作為。然而除此之外，還可以從另一角度來解構這條複雜的句子。

禱文的第6節可以翻譯作「使他恩典的榮耀得到稱讚」（新譯本，新漢語譯本）。這就能夠將句子內包含着的三則相同的「片語」（phrase）呈現出來。第6, 12, 14節，三則「片語」的作用有如「目的句」，再三說明「萬福上主」的三項「福賜」作為的終極目的。這個終極目的就是「使他的榮耀得著稱讚」；簡單而言，即是「榮歸上主」。

從「榮歸上主」這個終極目的着眼，禱文的第一段，第3-6節，主要讚歎「父神」的恩典作為。禱文的第二段，第7-12節，主要讚歎「基督」的恩典作為。禱文的第三段，第13-14節，主要讚歎「聖靈」的恩典作為。信徒領受的「齊全天福」，原來是「三一上主」的恩典作為。

將前文的這三層次理解結合起來，就是：「三一上主」賜給信徒「齊全天福」，以至「榮歸上主」。換言之，一切都是彰顯上主的榮耀。

「三一上主」賜給信徒「齊全天福」，使信徒的生命滿有豐彩；然而「三一上主」的奇妙恩典並不止於此。信徒既然活着豐彩的人生，就自然地綻放美善，他們具有更多條件和機會，在世間作「人板」，有血有肉地見證上主的美善和恩典。因此，一切都是彰顯上主的榮耀。

思想：現實人生，是卑微的人而活於凶險的世界，因此人在不安中往往只知自保；無疑，人都傾向自我中心。試看信徒的祈禱，豈不盡是柴米油鹽、衣食住行的索求哩?也許如此心性亦無可厚非，不過信徒要長大成熟，而既然「三一上主」已經賜予「齊全天福」，便要學習彰顯上主榮耀的人生。


7月7日  
神旨預定
作者：區伯平
以弗所書 1:4-5, 9, 11
4就如神從創立世界以前，……揀選了我們，…5…就按着自己意旨所喜悅的，預定我們……8這恩典是神用諸般智慧聰明，……賞給我們的；9都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕，…11…這原是那位隨己意行作萬事的，照着他旨意所預定的。

卑微的人，能夠具有甚麼條件，又能夠擁有幾許資格，以至有如1:3-14節這篇禱文的頌讚，竟然蒙受「三一上主」賜予「齊全天福」呢？禱文反複頌讚，一切出於上主；祂「揀選」，祂「預定」，祂「隨己意」。

現代人不會欣賞「揀選」，不會接受「揀選」，也許根本不會明白「揀選」。現代人的生活感思，籠罩在社會政治情勢之中；現代人強調的，是跟「揀選」看來相反的自由、公平和人權。

然而回到古代帝王時代去了解，「揀選」所表達的，是光寵，是絕對的恩典，是受者不可能憑着自己能賺取得的殊榮。「揀選」所表達的，是受者的完全被動，是受者不配得的，受者不獲垂青才是理所當然的事。「揀選」表達白白的得來，是意想不到的驚喜。

「三一上主」的「揀選」，表達祂賜予信徒「齊全天福」，是祂自主的無條件恩惠。並且「三一上主」這樣「揀選」，是「從創立世界以前」就懷有的心意。這項頌讚的基本精神，在於顯明「三一上主」賜予信徒「齊全天福」，並非偶然的，並非臨時的，並非短期的；而是精心刻意的，是徹底的。「揀選」，叫信徒屬於祂；既然屬於祂，還有甚麼恩福是無份的呢?

「預定」是比「揀選」更加深層的用心，因此現代人更難理解，不好接受，並且一直引起很多神學討論。然而，若我們可以再次回到未有今日平權思想的古代帝王統治的社會型態去理解「預定」。則「預定」更進一步突顯人的卑微──人只能白白的接受恩寵；人根本沒有能力以及憑一己的意願贏得「三一上主」賜予的「齊全天福」。

思想：全段禱文散佈着上主「揀選」，上主「預定」，上主「旨意」，神隨己意；全都強調：是上主在主動和主導，人就是白白領受恩福。這是一篇名副其實的「頌讚」禱文；難道我們向上主只懂得需索嗎？難道上主欠了我們嗎？

7月8日  
基督門徒
作者：區伯平
以弗所書1:3-14
3……他在基督裏曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。4……在基督裏揀選了我們，…5…預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，…6…這恩典是他在愛子裏所賜給我們的。7我們藉這愛子的血得蒙救贖，……10…都在基督裏面同歸於一。11我們也在他裏面得了基業；…12…我們這首先在基督裏有盼望的…13…也信了基督，既然信他，就受了所應許的聖靈為印記。

啊，「在基督裏」！這一篇在1:3-14節的「頌讚」禱文中，竟然合共9次提到「在基督裏」及相近的詞語！無疑，「三一上主」是這篇禱文的骨架，「神旨預定」是這篇禱文的調子，「齊全天福」是這篇禱文的信息；然而「在基督裏」才是這篇禱文的信息主題。「在基督裏」的關鍵在於「血的救贖」（第7節）。

父神因着基督，藉着聖靈，賜人恩福。然則一切都是圍繞着耶穌基督的救贖工作而成就；因此，敬畏「三一上主」而簡稱為「信耶穌」，敬畏「三一上主」的人稱為「基督徒」，敬畏「三一上主」的信仰和建構稱為「基督信仰」（christianity），豈是無因。

再看「基督徒」這個稱號的源流。「門徒稱為基督徒，是從安提阿起首。」（使徒行傳11:26）這個現象出現於大約主後47-48年。過了十多年之後的大約主後59年，「亞基帕對保羅說：“你想少微一勸，便叫我作基督徒阿。”」（使徒行傳26:28）。可見在那時，巴勒斯坦地區的統治階層也知道「基督徒」、這個新興於叙利亞地區的「潮語」了。

再後幾年至第一世紀60年代前半，使徒寫道：「若為作基督徒受苦，卻不要羞恥。」（彼得前書4:16）反映「基督徒」這個新興的「潮語」，迅速地廣泛散開，已經成為普遍教會接納的、公認的、通用的稱謂了。然後，「基督徒」這稱號一直沿用至今，將近滿二千年了。

思想：「三一上主」是聖經所顯明的真理，於信徒卻屬於「奧秘」，因為至聖上主是超越受造世人的感知所能完全理解的。信徒不能獨尊「三一上主」的「一位」，因此也不能獨尊「耶穌基督」；卻要圍繞着「耶穌基督」的救贖工作（第7節）來認信「父神」和「聖靈」。「聖靈」顯明「耶穌基督」，「耶穌基督」顯明「父神」。認清「耶穌基督」的身份，可以敦正歪謬之說。


7月9日  
破格真情
作者：區伯平
以弗所書1:15-16
15因此，我既聽見你們信從主耶穌，親愛眾聖徒，16就為你們不住地感謝神。禱告的時候，常提到你們。

發信人情見乎詞，一再突破信函的慣例格式框架。他對收信者的真摯情意，他對上主的欽敬感激，在此表露無遺。在1:1-2節，他首先寫下「基督化」的前言；然後在書寫正文之前，先來大段向「三一上主」的頌讚禱文。之後，發信人又再感性大發；在轉寫正文之前，再為收信者禱告。

如果說，上主要作「一切歸一」的「宇宙重造」，加上「信徒更新」的「教會建立」以作配合，是以弗所書的兩項信息主旨；則整篇第一章都是這封信函的前言。這個「複式前言」由三部分組成：首先是1:1-2節的收發人交代，其後是1:3-14節的頌讚上主禱文，最後是1:15-23節的為收信者禱告。

聖經是上主的話，信息豐富。聖經內文的語詞字句發出信息，我們慣常看重；其實聖經書卷的寫作結構，也默默地發出重要信息；有時甚至書卷的寫作背景，也在發出不容忽略的信息。

一道篇幅不算得長的書函，前言卻佔去了百份之十六的版位；雖然前言字數多至如此不合比率的現象並非罕見；但亦豈能看作等閒？

前面八篇思維，算得周全地、宏觀的、扼要的、掃描了1:3-14節的「頌讚禱文」一遍。發信人一想到「三一上主」要作成「一切歸一」的「宇宙重造」，就不由自己的發出感恩讚歎。發信人寫信，並非循例履行事奉職責；他確切的「行其所寫，寫其所言，言其所信」。因此，這篇禱文也發揮着開宗明義的作用，勾劃了全封書函的核心信息。

思想：頌讚「三一上主」之後，發信人一想到收信者的信仰生命成長，又大感欣慰；不禁又再擱下原本要論述的主題，先為收信者發出感恩禱告。這篇摯誠的禱文同樣發揮着先導的作用，勾劃了信徒配合上主計劃之道。

發信人修函，並非表現自我，而是傳揚上主，建立教會。對上主真摯，對信徒真情，是基本而必要的心懷。所有事奉，也是如此。

7月10日  
慧眼見識
作者：區伯平
以弗所書1:17-23
17求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道他，18並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等指望，他在聖徒中得的基業，有何等豐盛的榮耀；19並知道他向我們這信的人所顯的能力，是何等浩大。

「三一上主」賜予信徒「齊全天福」，其中的一項要目，是讓信徒知道上主的一件心事。上主要作成「一切歸一」的「宇宙重造」，這的確是卑微的人只能瞠目結舌，無法明白的「奧祕」，更遑論更新生命來配合了。發信人正是為此而為收信者禱告。

在1:3-14節的「頌讚禱文」裏，已經讚歎「父神」、「基督」、及「聖靈」的恩典作為；信徒領受的「齊全天福」，原來是「三一上主」的恩典作為。接下來1:17-23節的「感恩禱告」，又再次表露，信徒若要明白上主的「奧祕」，這仍然有賴「三一上主」的作為。

「父神」賞賜「聖靈」，使信徒藉着「聖靈」的啟蒙，可以明白圍繞於「基督」救贖工作的「宇宙重造」、「一切歸一」的奧祕；並且明白教會，即是信徒群體，在其中的角色。

只有得到「聖靈」啟蒙，信徒才可能明白上主「奧祕」的點滴，當中包括三方面。首先，「他的恩召有何等指望」；主體是「恩召」，信徒蒙賜「齊全天福」，原來是具有前瞻及帶着使命的。其次，「他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀」；主體是「基業」，信徒蒙賜「齊全天福」，人生表現滿有生命屬於上主的榮幸。最後，「他向我們這信的人所顯的能力是何等浩大」；主體是「能力」，信徒蒙賜「齊全天福」，上主必然守護信徒完成這項前瞻使命。

思想：在1:3-14節，那篇「頌讚禱文」強調，「父神」的一切作為都是本於「在基督裏」。在1:17-23節，這篇「感恩禱告」強調，「聖靈」是明白「父神」的一切作為所本。以弗所書的「複式前言」，透過兩篇禱文清楚地刻劃「三一上主」的作為。

「信耶穌」要認清「基督」的作為，認清「父神」的作為，也要認清「聖靈」的作為。要「懂聽聖靈，聽懂聖靈」。

7月11日  
萬有之首
作者：區伯平
以弗所書1:20-23
20就是照他在基督身上，所運行的大能大力，使他從死裏復活，叫他在天上坐在自己的右邊，21遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的，和一切有名的；不但是今世的，連來世的也都超過了。22又將萬有服在他的腳下，使他為教會作萬有之首。23教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的。

在1:17-23節的「感恩禱告」，發信人祝願收信者得到「聖靈」啟蒙，以至可以明白牽涉上主「奧祕」的三方面。其中第三項提及「父神」的「能力」：「他向我們這信的人所顯的能力是何等浩大」。禱文接續讚歎「父神」的「能力」，原來都透過「基督」彰顯出來。

「父神」使基督從死裡復活，使基督在天上坐在自己的右邊，使基督遠超過一切，將萬有服在基督的腳下，使基督作萬有之首。1:17-23節這篇「感恩禱告」像前面1:3-14節的「讚頌禱文」一樣，原本是一條結構十分複雜的單一句子，藉着層層描述的眾多片語（phrase），說明「父神」的「能力」，就是如此壯闊的透過「基督」彰顯出來。

「父神」使基督成為「一切」「萬有」之首，禱文的語詞所指，包含了靈界、物界，古往、今來，遠方、近處；就是無所不包，沒有缺漏，宇宙間的所有，都由基督掌控支配。啊，這就是「父神」的「能力」。

禱文的最後一則「片語」，「是那充滿萬有者所充滿的」，就語詞文法而言，可以有幾個不同的解讀。例如〈漢語新譯本〉在正文譯作：（教會）「是他的豐盛完滿；他就是那位以各樣方式充滿萬有的。」在附註則列出另外兩個翻譯。又例如〈新普及譯本〉譯作「充滿萬有的基督使教會完滿完全。」

其實這種語意上的「模糊性」，正是這篇禱文的精妙之處。禱文採用一種雙向兩可的語帶相關語文，讚歎上主「旨意的奧祕」；教會既是基督的豐盛完滿，基督又是教會的完滿完全！這不就是「一切在基督裡」嗎！

思想：我們經常強調「個人」經歷，然而一旦「個人決志」，歸主的「個人」就歸入一個「新人類」群體，稱為「教會」。基督是我們的完滿，何等榮耀，何等安全。我們是基督的完滿，何等尊貴，何等使命！

7月12日  
言歸正傳
作者：區伯平
以弗所書1:23-2:1
1:23教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的。2:1你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。

《以弗所書》是一封信，具有當時「希臘-羅馬」文化下、社會通用的標準書函格式。然而發信人確實「言為心聲」，他在那固定的文件框架中，處處表露出他的信仰生命，在信函的格式中注入了「基督」元素。

例如在1:1-2節的引言，他在禮貌的問好中加上「平安」的祝願；又在信函的正文之前，一再加入兩篇衷情的、長長的禱文。直至本書2:1節才言歸正傳，是信函正文的開始。

若果以2:1節作為信函正文的開始，則正文開門見山，一針見血，一開首就宣告了人的「死刑」。生命中除掉了上主，人就活在一種 「行屍走肉」的狀況中；這完全是由於人作法自斃，是罪有應得的後果。

以弗所書第一章全文的讚頌和感恩氣息，轉到第二章的第一句，是十分震撼的強烈反差；是大得近乎「天堂與地獄」的對比。

其實2:1節的下半句、是原本譯者的補述來的。正是由於第一章接至第二章的這兩句話，其中的氣息急降顛簸，劇變得令人透不過氣來，原本譯者才參照下文而添加一句，好作緩和！〈和合本修訂版〉就緊譯原句：「從前，你們因着自己的過犯罪惡而死了。」

書函原本的語句，簡單直接，清楚明白，宣告人的「死」；語句措詞精鍊，斬釘截鐵，鏗鏘有力，宣告人的「死因」。發信人用心下筆，運用巧妙的語文技巧，帶出人一旦擺掉上主，是何等的可怕，可惜，可憐，可悲。「死字當頭」，收信者誠然接着刻骨銘心的感思衝擊。

思想：以弗所書的這兩節，的確是將「生死禍福」擺在我們面前，迴響着遠古先知們的呼喊。以弗所書的這兩節，活劃着「祂從糞堆拉起貧寒人」的奇詭，觸動我們迴響詩人的讚歌。以弗所書的這兩節，在詰問「誰是先給了他，使他後來償還呢？」敦促我們迴響使徒的教導。



7月13日  
死字當頭
作者：區伯平
以弗所書2:1-3
1你們死在過犯罪惡之中，他叫你們活過來。2那時，你們在其中行事為人，隨從今世的風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈。3我們從前也都在他們中間，放縱肉體的私慾，隨著肉體和心中所喜好的去行，本為可怒之子，和別人一樣。

《以弗所書》在信函的正文之前，加插了兩篇禱文；直至2:1節才言歸正傳，才是信函正文的開始。不過，這兩篇禱文既然帶有預備收信者的心懷、好使他們更能領受書函信息的作用，因此禱文也預示了書函信息的若干要點。因此，若果將兩篇禱文算作書函正文的開始，也不無道理，未嘗不可。

禱文透露了三一上主的一項「奧祕」，就是祂要藉着「基督救贖」作成「一切歸一」的「宇宙重造」。而上主之所以需要「重造宇宙」，是由於祂創造的宇宙在邪歪中敗壞了。最明顯的事實，就是收信者切身的景況。

信函正文的第一句，2:1節，既是信函正文的序言，也是以弗所書信息的底蘊。人的景況是「死在過犯罪惡之中」；接着2:2-3節將收信者在未歸信上主時的罪惡狀態刻劃出來。

人們失落，活在「過犯罪惡之中」，是由於三股力量所促成。首先，「今世的風俗」，即是不良的社會大氣候，無時不在的感染着活在其中的人。其次，「空中掌權者的首領」，即是邪惡的靈界，是那在背後活動、人所不能見的罪惡權勢。最後，「肉體和心中所喜好的」，即是人自己的慾念，他的自我中心和由此支配的敗壞表現。

這三股力量齊發，卑微的人根本毫無招架之力；生命就只抗拒上主，違背上主，擺掉上主。人既是「悖逆之子」，也就是「可怒之子」，難怪要「死在過犯罪惡之中」了。

思想：上主的「奧祕 」是「宇宙重造」。三一上主並非無事抓忙，祂安排「基督救贖」來進行這項「一切歸一」的「新創造」，是要挽回人所闖下的禍患。縱有萬千外在因素，人卻不可自欺抵賴，是人的自我自大，妄圖擺脫上帝，糟蹋了上主原初創造的宇宙。


7月14日  
起死回生
作者：區伯平
以弗所書2:4-10
4然而，神既有豐富的憐憫，因他愛我們的大愛，5當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來。你們得救是本乎恩。6他又叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上，7要將他極豐富的恩典，就是他在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代看。8你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜的；9也不是出於行為，免得有人自誇。10我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。

信函正文的第一小段，2:1-3節展示了人的現在和未來，是一幅極度灰暗的圖畫。在這個「死字當頭」的畫面中，人自以為是，擺脫上主，結果泥足深陷，不能自拔；落在絕對無望無助的漆黑裡。

跟「死」相對的，就是「活」。若果說「死」的氣息瀰漫着2:1-3節，則「活」的氣息就散佈於緊接的2:5-10節，尤其是2:5-7節；可見2:4節是這項出奇的「起死回生」事情的轉捩點。

「神既有豐富的憐憫，因他愛我們的大愛」；啊，一切都是由這裡重新開始！這項「起死回生」的生命再造工程，完全是三一上主的作為，是祂的啟動，是祂在主導，是祂在主理。因着三一上主的正面旨意，陷於無望無助漆黑裡的人若要步向「起死回生」，才成為可能。

至聖上主絲毫不可能容受罪惡，然而三一上主卻讓陷於絕境中的人可以「死過翻生」，這完全是出於祂的自主心意。2:4節這句接駁語描述了其中背後的推動力，原來是出於上主的美善：祂的「憐憫」，祂的「愛」。

三一上主展現出來的「憐憫」和「愛」，就是「恩」。2:4-10節連續不斷的、差不多十次強調上主的「恩」；又重複地從反面強調，絕境中人得以「死過翻生」，絕對「不是出於自己」，「不是出於行為」。罪人「死過翻生」，完全是「他的工作」，就是上主的恩典作為。因此，2:8節不妨理解作「得救是本乎上主恩典，也因著上主信實。」

思想：我們怎能拒絕上主的憐愛？放棄上主的憐愛？疑惑上主的憐愛？生命的出路在於上主的憐愛，生命的姿彩也只能在於上主的憐愛！

7月15日  
全是基督
作者：區伯平
以弗所書2:4-10
4然而，神既有豐富的憐憫，因他愛我們的大愛，5當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來。你們得救是本乎恩。6他又叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上，7要將他極豐富的恩典，就是他在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代看。8你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜的；9也不是出於行為，免得有人自誇。10我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。

書函正文開始的一小段，2:1-3節帶着收信者的心境、墮入沉重的幽黑裡去。因為「悖逆之子」的後果就是「死」。2:4節帶來無助無望中的一線出路曙光，因為三一上主大發「憐憫與愛」。2:4-10節密集地強調，陷溺罪惡中的人能夠經歷「起死回生」，完全是三一上主的恩典作為。

除此之外，2:4-10節這段轉悲為喜的經文同時也在密集地解說，三一上主的恩典作為究竟是甚麼一回事來的？三一上主的恩典作為究竟是怎樣展現出來的？這些答案原來全是「基督」。

三一上主本於祂的憐憫和愛，向無望無助的罪人所施展的恩典，包括：雖然罪惡導致「我們死」，我們卻可以「與基督一同活過來」，就是「與基督耶穌一同復活」；甚至「一同坐在天上」。不單如此，我們還是「他的工作」，這依然是「在基督耶穌裏造成的」。

所有上主的恩典，都是藉由「基督」而生效的。並且經文特別提出「一同復活」，「一同坐在天上」，即是具體地指明，「起死回生」的恩典是藉由「基督救贖」的工作而生效的。

回到信函開首1:3-14節的「頌讚禱文」去，「在基督裏」才是那篇禱文的信息主題；而「在基督裏」的關鍵在於「血的救贖」（1:7節）。來到信函正文的開首，2:4-10節又突出「基督救贖」的恩典功效。這兩段經文的信息相當一致，前後呼應，說明了「基督救贖」在「宇宙重造」中的關鍵作用。

思想：福音書中耶穌基督的言訓，也許我們聽得最多，但也流於零碎接收。我們仍需盡心，務求對「基督救贖」有周全並進深的認識。


7月16日  
圈外圍內
作者：區伯平
以弗所書2:1, 3-4; 11-13
2:1你們死在過犯罪惡之中，…3…本為可怒之子，……4然而，神……。
2:11所以你們應當記念：你們從前按肉體是外邦人，是稱為沒受割禮的；這名原是那些憑人手在肉身上稱為受割禮之人所起的。12那時，你們與基督無關，在以色列國民以外，在所應許的諸約上是局外人，並且活在世上沒有指望，沒有神。13你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裏，靠著他的血，已經得親近了。

以弗所書的正文由第二章開始。2:1-3節如雷貫耳，毫不含糊地告示人的罪惡，死有餘辜。2:4節說明由於三一上主本於憐愛的介入，才扭轉了人的悲情。2:5-10節進而解釋三一上主讓人「起死回生」的恩典。

以弗所書的思路脈絡，層層進深，逐步揭開三一上主這項恩典的面貌。其實可以稱作「恩典」的作為，自然都是領受者白白得來，自身沒有任何功勞的了。然而接續的經文，2:11-12節更加在強調，三一上主這項讓人「起死回生」的恩典，原先是收書者無份的！ 

從三一上主啟示「救恩」的歷史進程看，「救恩」原初只是配給以色列民眾的。再看並非以色列裔的收書者，2:11-12節的每一項描述都是負面的：「外邦人」，「沒受割禮的」，「與基督無關」，「國民以外」，「是局外人」，「沒有指望」，「沒有神」，「遠離神」。喔，一連八項否定，每一項都是一記重鎚，驚醒每一名受恩人。

收書者根本是「起死回生」恩典的圈外人！發信人的修辭筆法，一直牽動着讀者的心緒，既有上升，忽又下沉；在這急激的心靈蕩迴中，生命厚厚地沉澱着三一上主的恩典。啊，「已經得親近了」（2:13節）。

面對三一上主這「起死回生」的恩典，我們由「圈外人」變成「圍內人」，絕對是命途大翻身。而有如「點石成金」的，將我們從該死的景況挽救過來的，始終要歸結到「基督救贖」（2:13節）。

思想：那令人忐忑的連珠八項生命否定，在狙擊信函讀者，驚醒信徒莫流於自我滿足的安逸心態。救恩當然出於神旨，卻不是我們的「奉旨」必然。領受白白的恩典，卻豈能平白的領受？

7月17日  
天人復和
作者：區伯平
以弗所書2:13-18
13你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裏，靠著他的血，已經得親近了。14因他使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆；15而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一個新人，如此便成就了和睦。16既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了，17並且來傳和平的福音給你們遠處的人，也給那近處的人。18因為我們兩下藉著他被一個聖靈所感，得以進到父面前。

罪惡破壞了世界，敗落世界的典型現象，是人間的隔膜，甚至對立。正如2:14-15節所言，以色列民跟其它裔族之間，世代存着「隔斷的牆」，甚至「冤仇」。三一上主的「奧祕」，其實是一項「恩典」；因為這是出於上主的自主旨意，祂要修復以致再造被罪惡破壞了的世界。

三一上主向罪惡世界的對症下藥救恩，是要「拆毀」和「廢掉」那些令世界變得紛亂的因素。由此看來，三一上主的再造世界的「恩典」，其核心計策，可以視作叫紛亂的世界「復和」的作為。

信函2:13-18節刻劃了三一上主使世界「復和」的幾方面作為。按照中文語法，2:14-15節譯作「和睦」，2:16節譯作「和好」，2:17節譯作「和平」，這些原來都是同一個字；跟1:2節禮貌問候中特加的「平安」，也是同一個字。無疑，「復和」是三一上主「恩典」的指標。

至於求取「復和」的本體，則牽涉兩個層面。經文2:14-16, 18節四次提及「兩下」，都是指到以色列民一方、及其它裔族一方。因着三一上主的「恩典」，這兩方可以達成「和平」。「兩下」也可以延展引用，象徵世上所有充滿隔膜，猜疑，以至「不和」的族群，都因三一上主的「恩典」而「復和」。

此外，2:16節論及「歸為一體，與神和好」。由於起先是人類離棄上主，才導致世界的紛亂。因此「復和」除了指人與人之間的關係重建，也包含進深一層的意義，指到人類整體與上主的關係重建。

思想：世界大同，是遠古以來的理想社會；偏偏卻是人慾私心，成為無法逾越的障礙。履行「復和」，原來可以作為活現上主「恩典」的量度。

7月18日  
合體新人
作者：區伯平
以弗所書2:14-16
14因他使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆；15而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一個新人，如此便成就了和睦。16既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了，……。

三一上主的「奧祕」，其實是一項驚世「恩典」；原來上主要進行「宇宙重造」，以致挽回被罪惡破壞了的世界。上主作為的最終目標，是要達成「一切歸一」。以弗所書的前言，就是第一章包含的兩篇禱文，已經提綱挈領地將這「奧祕」透露出來了。

以弗所書的正文，就是從第二章開始，又再次從說理的進路，將第一章的兩篇禱文已經透露的「奧祕」，仔細地加以解說。2:1-3節說明罪惡的毀滅性；2:4-10節說明三一上主的憐愛；2:11-12節說明收信者的本相處境；2:13-18節說明「復和」的幾個層面和進行。

「復和」是「宇宙重造」的核心精神，是三一上主「奧祕」恩典的關鍵。2:14-16節接連提及「合而為一」，「一個新人」，「歸為一體」；「復和」所指向的作用，實在明顯不過了。

首先，2:14節說明，三一上主促成的「復和」，不單包含消極方面的「拆毀了中間隔斷的牆」，更有積極方面的「合而為一」。同樣，2:16節說明，「復和」不單包含「滅了冤仇」，而是更進一步「歸為一體」。兩節經文都強調「復和」的建設性作用，「復和」催生一種經過「重造」而產生的新緊密關係，這種新的關係緊密到要一再用「為一」來表達。

其次，2:15節又進深說明，由於「復和」以至產生的這種新緊密關係，使參與其中的人形成了「一個新人」。「一個新人」屬於「集合名詞」（collective noun），它不是指個別人士的生命更新，而是隨着「合而為一」及「歸為一體」而形成的新群體，「新人類」。可以說，「復和」是「一切歸一」的初階步驟。

思想：人性被自大自私搞垮了，人間的「復和」也變成天大的難事。不過原來「復和」真的令人先嚐「宇宙重造」的滋味。

7月19日  
十架救恩
作者：區伯平
以弗所書2:13-18
13你們從前遠離神的人，如今卻在基督耶穌裏，靠著他的血，已經得親近了。14因他使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆；15而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一個新人，如此便成就了和睦。16既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了，…17…18因為我們兩下藉著他被一個聖靈所感，得以進到父面前。

以弗所書的前言，就是第一章包含的兩篇禱文，已經連番頌讚感謝基督；因為上主的「恩典」，是藉着「基督」來施展的。以弗所書的正文，就是由第二章開始，當逐步仔細解說上主這「恩典」的「奧祕」時；差不多每一段經文，都在具體說明「基督」的關鍵作用。

上主的「恩典」，簡而言之，就是「重造宇宙」，使「一切歸一」。在這過程中，「復和」是十分關鍵的一步，而「復和」又完全是「基督」的工作。2:13-18節將「基督」在這個環節的具體作用，清楚地解說出來。

「靠著他的血」，「以自己的身體」，「在十字架上」；三而一，一而三，三個「片語」（phrase）都在從不同的角度，陳述相同的事：「基督救贖」。「復和」之所以能夠成事，完全在於「基督救贖」的工作。

「在十字架上」（2:16節），語句領着收信者回到歷史，面向耶穌承受的刑責。「靠著他的血」（2:13節），象徵付出生命，「以自己的身體」（2:15節），也是象徵擺上生命。啊，耶穌「在十字架上」，那決不是他的罪有應得；其實是成就「基督救贖」，造就「復和」。

「在十字架上」，耶穌基督成就救恩，造就「復和」的基礎，以至「宇宙重造」得以進行，並且指向「一切歸一」的目標，然後上主的「恩典」也就實現。因此，「在十字架上」可算為整個事情所繫。由此可見，以十字架作為基督信仰的最具代表標誌，絕不過為。

思想：「在十字架上」的焦點，不在冤苦，而在「復和」，在「重造」，在「恩典」。信徒跟隨基督的腳蹤，焦點不在冤苦，多看「復和」，「重造」，「恩典」；也許更能承受1:2節禮貌問候中特加的「平安」。

7月20日  
聖靈同證
作者：區伯平
以弗所書 2:18-22
18因為我們兩下藉著他被一個聖靈所感，得以進到父面前。19這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裏的人了；20並且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌自己為房角石，21各房靠他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。22你們也靠他同被建造，成為神藉著聖靈居住的所在。

因着耶穌基督「在十字架上」（2:16節）成就救恩，奠定「復和」的基礎；因此不論任何裔族或其它背景的人，都可以「合而為一」（2:14節），「歸為一體」（2:16節）；組成「一個新人」（2:15節）。

人因着耶穌基督的「十架救恩」而組成的「一個新人」，不單是社會上的一個新群體，更加是承受了三一上主的「恩典」，以至經歷「重造」而產生的「新人類」。2:19節稱這「新人類」作「與聖徒同國」，「神家裏的人」。2:21節又稱這「新人類」作「主的聖殿」。

然而不論如何稱號，這「新人類」都「有基督耶穌自己為房角石」（2:20節）；意思是以耶穌基督作最強調和最顯著的標記。誠然，一切都源自三一上主的「憐愛」（2:4節）；上主的「恩典」卻都藉着基督成全。

「基督救贖」所做就的「復和」，除了指涉人與人之間的層面，也指涉人類與上主的層面。2:16節就說明，「兩下歸為一體，與神和好」。在這方面，「聖靈」發揮了雙向的作為。以弗所書的前言，第一章的兩篇禱文，都在強調聖靈的作為；這裡是第三回，可見聖靈在三一上主恩典中的不可少。

本段經文的首句，2:18節說明，「兩下藉著他被一個聖靈所感，得以進到父面前。」原來卑微的人需要藉着基督的救恩，又因着聖靈的感動，才得以跟父神「復和」。本段經文的末句，2:22節說明，「靠他同被建造，成為神藉著聖靈居住的所在。」卑微的人需要藉着基督的救恩，才體會得父神透過聖靈來同在同行人生。「復和」的確是三一上主的恩典。

思想：聖靈的作為，我們好多論調，好陌生，好生疑團。但是，原來，聖靈的最基本工作，是叫信徒享有上主恩典的確據（1:13-14節），叫信徒明白上主恩典的壯闊（1:17節），叫信徒經歷上主恩典的實在。

7月21日  
啟示奧祕
作者：區伯平
以弗所書3:1-6
1因此，我－保羅為你們外邦人作了基督耶穌被囚的，替你們祈禱。2諒必你們曾聽見神賜恩給我，將關切你們的職分託付我，3用啟示使我知道福音的奧祕，正如我以前略略寫過的。4你們念了，就能曉得我深知基督的奧祕。5這奧祕在以前的世代沒有叫人知道，像如今藉著聖靈啟示他的聖使徒和先知一樣。6這奧祕就是外邦人在基督耶穌裏，藉著福音，得以同為後嗣，同為一體，同蒙應許。

以弗所書是一封洋溢着發信人感情的信函。在言說正文之前，是兩篇長長的禱文，佔去了第一章的全部篇幅。至第二章才是正文的開始，解說耶穌基督的「復和」作為，產生上主恩典下的「新人類」。

寫到這裡，發信人又再次感性大發，讚歎上主的奧妙恩典。3:1-6節讚歎上主讓發信人認識祂的奧祕，3:7-13節讚歎上主的奧妙恩典使人無懼事奉，3:14-21節又再次為收信者祈禱。

由於發信人充滿真摯感受，而上主的奧祕恩典又巧妙過人，因此以弗所書常見結構複雜的長句子；因為這樣才足以表達豐富的情感、及上主的精妙作為。第三章在修辭上也不例外，按照中文語法就要將原句分拆。

發信人總結上主的奧祕，3:6節可說一言以蔽之，因着耶穌基督，任何裔族都可以「同為後嗣，同為一體，同蒙應許」。在上主顯明救恩的歷史進程中，直到這個時代，才將這樣的「大同」旨意顯明。

發信人堅定相信，正如2:4-5節所直言，「4……我深知基督的奧祕。5這奧祕在以前的世代沒有叫人知道。」既然如此，發信人怎麼可以能人所不能，知道上主的奧祕的呢?這「奧祕」並非他的異想天開，或者惡意杜撰，故弄玄虛，甚或高抬自己；發信人在此刻是「被囚的」（3:1節）。人能夠知道「奧祕」，完全源於上主；祂「用啟示」（3:3節），祂「藉著聖靈啟示」（3:5節），讓人認識祂。

思想：信仰不是盲目的，理性都是由上主所造所賜。但是卑微的人怎可能藉着有限的理性去通曉「奧祕」的上主呢?人面對上主只能謙卑受教。


7月22日  
福音執事
作者：區伯平
以弗所書3:1-2; 7-8
1因此，我－保羅為你們外邦人作了基督耶穌被囚的，替你們祈禱。2諒必你們曾聽見神賜恩給我，將關切你們的職分託付我。……7我作了這福音的執事，是照神的恩賜，這恩賜是照他運行的大能賜給我的。8我本來比眾聖徒中最小的還小，然而他還賜我這恩典，叫我把基督那測不透的豐富傳給外邦人。

「奧祕」原本即是隱藏的謎團，「福音」卻是大事張揚的好消息。上主救世的恩典，現在完整地「啟示」出來了。「奧祕」竟然化成「福音」（3:7節）；啊，好大的對比，刻劃了上主的浩大恩典！

發信人深深知道，上主向他「啟示」（3:3, 5節），讓他率先知道「奧祕」，目的並非叫他自我陶醉，或是自鳴清高，而是交付一項特殊任務給他，這要成為發信人的終生職志。

發信人需要承擔的使命，對收信者來說，是「關切你們的職分」（3:2節）。他更要負起「福音的執事」（3:7節）的角色，將以前原是「奧祕」的「福音」，正如「基督那測不透的豐富」，努力「傳給外邦人」（3:8節）。

在這大段讚歎上主奧妙恩典的經文中，以弗所書第三章的第一句，3:1節，發信人首次表白自己的處境；他是「作了基督耶穌被囚的」。「奧祕」化作「福音」固然精彩，「福音的執事」跟「被囚的」看來卻不相稱。

即使身陷「被囚」的處境，發信人的感受，卻全是上主在「賜」給他「恩典」。〈漢語新譯本〉 清楚的區分經文中「賜」和「恩典」這兩個語詞；可以顯示發信人表裡一致的信仰。

按照中文語法，在這裡譯作「恩典」，跟他在信首1:2節、禮貌問候中的「恩惠」，其實是同一個字。發信人祝願收信者蒙受「恩惠」，他自己亦真實的視一切或順或逆的遭遇為「恩典」。上主並非對處境失控，一切都是「恩典」，都是「照他運行的大能」（3:7節）。

思想：事奉的生涯，誠然會背負種種重壓。然而，我們需要學會以上主「賜」給「恩典」的角度看境遇，信靠祂的大能，跨越表面的順逆，積極前行。


7月23日  
任重道遠
作者：區伯平
以弗所書3:8-11
8我本來比眾聖徒中最小的還小，然而他還賜我這恩典，叫我把基督那測不透的豐富傳給外邦人，9又使眾人都明白，這歷代以來隱藏在創造萬物之神裏的奧祕是如何安排的，10為要藉著教會使天上執政的、掌權的，現在得知神百般的智慧。11這是照神從萬世以前，在我們主基督耶穌裏所定的旨意。

發信人深知自己的有限背景條件，正如3:8節所說的「比眾聖徒中最小的還小」；因此他一再感謝，能夠知道三一上主的「奧祕」，完全出於「他賜我這恩典」。他更加了解，蒙受「這恩典」的目標是甚麼。

首先，他要「把基督那測不透的豐富傳給外邦人。」（3:8節）其次，他要「使眾人都明白……神裏的奧祕……。」（3:9節）基督「測不透的豐富」對應住神裡的「奧祕」，而「外邦人」對應住「眾人」；這對平行句，將「福音的執事」（3:7節）的任務，活劃出來。

發信人蒙受「這恩典」的第三項目標，3:10節，看來相當奇詭。「為要藉著教會使天上執政的、掌權的，現在得知神百般的智慧。」在這裡，「教會」是指地上世間的信徒群體，「天上執政的、掌權的」是指靈界權勢。換言之，現世地上的信徒群體，可以向靈界權勢見證三一上主的救世作為！

歸納而言，原來蒙受了「這恩典」，就是知道三一上主的「奧祕」，亦即是知道祂要「重造宇宙」；這便要當上「福音的執事」，好使這「奧祕」實現，而見證這「奧祕」的對象，既有世上眾人，也包括靈界權勢。

啊，何其任重道遠。這就難怪發信人深感自己的不配，由此而不斷禱告了。第一章，本信的前言，既向三一上主讚頌禱告，又為收信人感恩禱告。第二章開啟本信的正文，寫不多長；第三章又再為自己感恩讚歎，然後再為收信人感恩禱告。祈禱，祈禱，祈禱；禱文散滿了這封信函。

思想：原來「信耶穌」不能流於一件「私己事情」，我們心目中的「我信耶穌」，竟然帶着深遠的作用；不單叫我們經歷「復和」，更是向世界，甚至向我們所知不多的靈界權勢，見證三一上主的偉大奇恩。在不配的驚喜中，我們只能不斷禱告，忠勇服事。

7月24日  
無懼患難
作者：區伯平
以弗所書3:1; 12-14
1因此，我－保羅為你們外邦人作了基督耶穌被囚的，替你們祈禱。……12我們因信耶穌，就在他裏面放膽無懼，篤信不疑地來到神面前。13所以，我求你們不要因我為你們所受的患難喪膽，這原是你們的榮耀。14因此，我在父面前屈膝。

以弗所書的開頭兩章，佈滿了禱文，而禱告的內容都是讚頌和感恩性質的；即使是祈求，也只是為了能夠領悟三一上主的權能和美意而祈求。正文的信息，雖然也提及人的絕境，卻旨在帶出絕處逢生的上主恩典。因此，聽讀以弗所書的開頭兩章，會有興奮歡欣的心情。

第三章的第一句，3:1節，「被囚的」，揭示了發信人的處境。能夠寫出如此令人振奮和欣慰的信息，發信人卻非身處安樂窩，而是身陷囹圄。而且，大概這是一場沒完沒了的冤獄；因為一句「片語」（phrase），「作了基督耶穌被囚的」，透露了他繫獄的原因。

發信人未有怨天尤人，也未有自怨自艾；他未有意志消沉，灰心沮喪。在寫下那驚世的三一上主「奧祕」之後，他更進而安慰並鼓勵收信人，以至出現「被囚的」為「沒囚的」禱告的奇景。

其實第三章的第一句，3:1節，「作了基督耶穌被囚的」，已經透露出發信人的抗逆心法。既然他是因「基督耶穌」而被囚的，那麼解決的方法簡單不過，豈不是乾脆放棄「基督耶穌」嗎？喔，發信人說，要進深「信耶穌」，以至「篤信不疑」（3:12節）。

這是絕對倒轉思維的邏輯，卻最能顯出發信人的信仰、表裡一致的氣質。他正在不斷讚歎，自己完全不配，竟然可以蒙受上主賜給恩典，而這恩典的關鍵，在於耶穌基督的作為。因此，「作了基督耶穌被囚的」，只是表面「所受的患難」（3:13節），實質是「榮耀」。

思想：信靠上主，事奉祂；若不只視作額外責任，不是格外付出，信仰生命會是何等輕省，何等喜樂。信靠上主，事奉祂；若視作額外恩典，格外榮耀，信仰生命的抗逆能力會是何等健壯，何等強靱。多看自己不配，會多看上主恩典，會多看事奉的榮耀，會更克難為主。

7月25日  
豐盛生命
作者：區伯平
以弗所書3:14-19
14因此，我在父面前屈膝，（15天上地上的各家，都是從他得名。）16求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裏的力量剛強起來，17使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你們的愛心有根有基，18能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深，19並知道這愛是過於人所能測度的，便叫神一切所充滿的，充滿了你們。

原先在3:1節，發信人已經表示，要為收信者祈禱。然而當他想到耶穌基督的作為，想到自己領受的恩典，想到上主救世的奧祕，就禁不住內心的喜悅，連連讚歎。直到3:14節，他才真正祈禱。

其實第二章的信函正文，已經精要地解說了三一上主的「奧祕」：上主藉着基督的「復和」作為，而進行「一切歸一」的「宇宙重造」。這篇禱文，可以說是信函來到這裡的小結。它又是一段結構十分複雜的句子，發信人運用含意豐富，層層相扣的眾多「片語」（phrase），來表達由於基督的「復和」作為所產生的「新人類」，他們的生命，何等豐盛豐盛。

因着「基督救贖」作為的「復和」作用，原本在罪性中互相排斥的人、才有可能變得「愛心有根有基」，並且進而可能「和眾聖徒一同明白基督的愛」。因此發信人禱告收信者與基督保持結連（3:17-18節）。這種堅定的結連，又有賴聖靈的作為（3:16節）；呼應着信函前言的第一篇禱文，1:13-14節，聖靈成為信徒蒙受齊全天福的「印記」。

禱文3:16節可以譯作「榮耀的豐盛」（新譯本，新漢語譯本）。首句讚頌，「天上地上的各家，都是從他得名。」（3:15節）意思是：宇宙萬物所有類別，都是上主的創造。這正好表現了上主的「榮耀的豐盛」。禱文末句的祝願，3:19節，〈和合本修訂版〉譯作「使你們充滿上帝一切的豐盛。」可以看出，禱文的首句和末句，是以上主的「豐盛」來前後呼應的；甚至可以看這段作為小結的禱文，是在呼應着信函首句，1:3節，讚頌三一上主賜人豐盛的恩福。

思想：「信耶穌」，跟上主「復和」，又與人「復和」；信徒構成了「教會」，是上主「重造宇宙」的「新人類」。我們由貧乏的人生，化作豐盛的生命。信徒是何等雀躍的事奉上主。


7月26日  
榮耀大能
作者：區伯平
以弗所書3:16, 20-21
16求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裏的力量剛強起來，……20神能照著運行在我們心裏的大力充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。21但願他在教會中，並在基督耶穌裏，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠。阿們！

這篇禱文帶有小結作用，跟第一章信函開首的禱文、前後呼應；其實它本身也是首尾呼應的。禱文開頭，3:16節，可以譯作「……用大能使你們內在的人剛強起來」（新譯本，新漢語譯本）。禱文結尾，3:20節，可以譯作「…運行在我們裏面的大能…」（新譯本，新漢語譯本）。禱文前後都提及「大能」。

在第一章的感恩禱文中，尤其1:19節，發信人也曾提及父神的「能力」，並且運用多句「片語」（phrase），來解說父神能力的浩大。人需要藉着聖靈的開導，才可能明白父神的浩大能力（1:17節），而父神的浩大能力，又藉着耶穌基督的作為而彰顯出來（1:20-22節）。

由此可見，父神的「能力」與耶穌基督的作為相連，也跟聖靈的工作相連。「父神的能力」其實就是三一上主的能力，毋庸分拆。3:16節的「大能」跟3:20節的「大能」也不必解構其歸屬。

禱文的主體，3:17-19節，說明信徒經歷「復和」，生命是何等的「豐盛」；竟然可以「充滿上帝一切的豐盛」。這種「豐盛」，自然「超過我們所求所想的」，然而三一上主的「大能」，能夠「成就一切」（3:20節）！

這篇禱文的首句與尾句，亦都提及「榮耀」；前後呼應。三一上主按祂的「榮耀」，用祂的「大能」，使人得享祂的「豐盛」。得享三一上主「豐盛」的人，經歷到祂的「大能」，又回饋彰顯祂的「榮耀」。三一上主的「榮耀」，「大能」，「豐盛」；原來也不必解拆。

思想：得享三一上主「豐盛」的人，也就是經歷到祂「大能」的人，這群人就是「教會」。因此，「教會」這群「新人類」的特質和使命，自然是表現出三一上主的「豐盛」和「大能」了。

我們，體驗了幾多上主的「豐盛」和「大能」；活出幾多祂的「榮耀」！

7月27日  
生活相稱
作者：區伯平
以弗所書4:1-3
1我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。2凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容。3用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。

以弗所書第一章，包含兩篇禱文，是一段特長的前言。第二章是信函的正文，具有「神學信念」的性質。第三章又是一段禱文，和引發祈禱的個人感言。這就構成了以弗所書的前半部。

第一至第三章，算為信函的前半部，因為由第四章開始，發信人就仔細地衍譯，他在第二章所寫下的「神學信念」，需要如何在信徒的日常生活中，實踐出來。其實這也是很多聖經的新約書信的風格：前半部講述神學信念，後半部講述神學信念的生活應用。

以弗所書的第二章，是明顯的，直接的，在講述「神學信念」；而第一章及第三章的禱文，也包含着豐富的「神學信念」。簡而言之，信函的前半部旨在說明，上主要藉着「基督救贖」的作為，造就這敗壞了的世界的「復和」。這正是4:3節所說的「和平」，及「合而為一」。

信函的後半部，4:1節，開宗明義，說明信徒能夠經歷「和平」及「合而為一」，是「蒙召」的後果。「蒙召」的含意，包括恩典，即是從上主而來的白白領受。「蒙召」的含意，也包括任務，即是應召承擔上主的交託。

既然如此，信徒就要活得「相稱」，才足以符合這項「蒙召」。至於如何活現「上主進行世界復和」這項「神學信念」呢？所謂「相稱」，就是要「竭力保守」已經得嚐的「和平」及「合而為一」。由第四章開始，信函逐一講解，如何在主要的生活範疇中，踐行「和平」及「合而為一」。

思想：發信人修函，並非為神學而神學；或者說，有生命力的神學，並不流於抽空的推理，而是血肉人生的探索。收信人閱讀書函，也不單是為知識而知識；因為有生命力的知識，必然會感染人生，模塑人生。

我們學習聖經，學了幾多？習了幾多？

7月28日  
復和為一
作者：區伯平
以弗所書4:1, 3-6
1我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。……3用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。4身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。5一主，一信，一洗，6一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之內。

信函的正文，2:13-18節，曾經清晰地說明，三一上主要對敗壞的世界作「宇宙重造」的作為，目標是要「一切歸一」，不再因罪惡而疏隔相爭。這項「奧祕」作為的關鍵，是藉着「基督救贖」的工作，造就了「復和」的基礎。

「復和」的成果，是「造成一個新人」（2:15節），「使兩下歸為一體」（2:16節）。這要包括人與人之間的「復和」，及人歸回三一上主的「復和」。第四章是信函的下半部，是生活應用部分的開始；發信人首先再一次重溫並闡釋前述的「一個新人」及「歸為一體」的深入含意。

在4:3-6節，短短的一段經文，竟然包含了八項「一」！「一心」，「一身」，「一靈」，「一望」，「一主」，「一信」，「一洗」，「一神」。接連八項「一」，是罕有的、卻是發信人刻意的筆法，旨在產生強大的傳意力度，令讀者透不過氣來，以至充份地體會，耶穌基督的「復和」工作的效能，是何等的全面和浩大；及信徒亦已經真實地處於「復和」的恩典中。

因此，也許毋庸仔細地解構分析這八項「一」；倒要領略，信徒經歷「復和」，絕對是恩典，而且所「蒙召的恩」（4:1節）是何等的豐盛。這正是信函前言的禱文，1:3節所說的「齊全天福」；及信函上半部的小結禱文，3:19節所說的「上帝一切的豐盛」。

既然如此，怎能不依照4:3節所言，「竭力保守」這八項「一」呢；他們本來就是「蒙召的恩」來的！4:1節提及「行事為人就當與蒙召的恩相稱」；「相稱」就是符合，也是「配合」。要「竭力保守」，才承受得住這八項「一」。

思想：信函前言的頌讚禱文，1:13-14節，提及聖靈的作為，免得信徒面對三一上主賜予的「齊全天福」，落得有福卻無份。但是人總有應負的責任，我們常要清心檢視，務求信仰生命成長，「竭力保守」「蒙召的恩」。

7月29日  
各賞恩賜
作者：區伯平
以弗所書4:7-10
7我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。8所以經上說：他升上高天的時候，擄掠了仇敵，將各樣的恩賜賞給人。（9既說升上，豈不是先降在地下嗎？10那降下的，就是遠升諸天之上要充滿萬有的。）

人的罪惡，源於自高自大，擺開上主，自以為是。既然如此，人與人之間也是互相比高，誰也不服誰；人彼此相爭，要藉着高過他人來肯定自我。這豈不也是信徒未能活像「一個新人」及「歸為一體」的原因？

針對人性的這項大難題，發信人一針見血的，說明人應該怎樣看自己。4:7節說到「各人蒙恩」，意思是每一個人都領受了白白的恩典，這是信徒人人劃一有份的，並沒有遺漏。這「蒙恩」的具體呈現，就是「恩賜賞給人」，意思是每一個信徒都是劃一的，人人都白白領受了來自基督的「恩賜」。

那麼，基督是怎樣將「恩賜」給予每一個人的呢？這就不再是劃一的了！由於有「各樣的恩賜」（4:8節），即是「恩賜」是多樣性的；基督就「量給各人」，意思是基督將不同的「恩賜」分配給不同的人。

人人都劃一得恩典，但是「恩賜」，即是事奉的恩典和內涵，就不是相同劃一的，而是基督隨己意的分配。既然如此，信徒就要接納和珍重基督分配給自己的「恩賜」，也要接納和珍重基督分配給別人的「恩賜」。這種各自、又加上彼此的接納和珍重，就可以促進信徒活像「一個新人」及「歸為一體」了。

為了強化信息，發信人引用詩篇第68篇，並且延展經文的含意，作為佐證。這首詩歌原意是讚頌上主在爭戰中勝利登山，接受朝貢，也頒賜獎賞。發信人選用第18節，套用於基督；強調基督的權能，及祂在分配「恩賜」；並且基督擁有至大的豐盛來進行分配（4:10節）。這些解說，令信徒更能信服，活出「一個新人」及「歸為一體」。

思想：自高自是，又透過比較，藉着優勝過旁人來肯定自我；這是人性的死穴，古往今來，未有幾多分別，並且由此而促發人與人之間的相爭。可惜的是，這情況亦出現於信徒群體之中。喔，3:21節的小結性質禱文說，「願他在教會中……得著榮耀」。我們當怎樣看自己的「教會關係」！


7月30日  
同證基督
作者：區伯平
以弗所書4:11-13
11他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師，12為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，13直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。

前文談及，4:7-10節解說，既然信徒都經歷了基督救贖所帶來的「復和」，就應該活得像「一個新人」及「歸為一體」。若要邁向這項目標，其中一項要領，是要信服基督，認識祂的分配，接納祂「量給各人」不同的「恩賜」。

究竟基督分配了那些不同的「恩賜」給各人？而眾多信徒又怎麼能夠在各不相同中、達成「一個新人」及「歸為一體」呢？發信人在4:11節先列舉幾項職能來作解說。這個並非「恩賜」的完整清單，不過都是屬於以真理建立教會的職能。這些類近的職能，正好說明「恩賜」的恰當運用。

各人獲賜的各種「恩賜」的恰當運用，就是4:12-13節的信息。〈新譯本及漢語新譯本〉的譯文都很清晰，後者作：「為要裝備聖徒從事聖工，好建立基督的身體，直到我們大家對神的兒子都有一致的信仰和認識，長大成人，達到基督豐盛成熟的身量。」

原來「恩賜」的作用，並非讓信徒拿來作為個人資歷及本領，然後互相比試功夫，互較高低評級的。「恩賜」的作用是服事，以致建立教會的。信徒藉着互相配合的服事，才可以準確地認識基督的榮美。啊，這豈不正是3:18節的禱告：「能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深」麼！

其實〈現代中文譯本修訂版〉的譯文，已經平白地陳述出其中的意思，無需再添加補充註解：「目的是要準備上帝的子民為他工作，建立教會—－就是基督的身體。最後，我們將對上帝的兒子有一致的信仰和認識；我們將長大成熟，達到基督那完整的境界。」

思想：三一上主厚賜信徒齊全天福，包括知道祂的奧祕，就是上主藉着基督救贖，造就敗壞世界的復和，目標是達致「一切歸一」。稱作基督身體的教會，是首先經歷復和而產生的屬神群體，是「一切歸一」的初熟之果。啊，我們蒙受的「齊全天福」，浩大得怎好想像！

7月31日  
立己立人
作者：區伯平
以弗所書4:14-16
4:14使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端；15惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，16全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。

歸向三一上主的信徒，構成教會，稱作基督的身體，是首先經歷復和而產生的屬神群體，是上主的「宇宙重造」作為之中、「一切歸一」的初熟之果。前文談及其中一項要領，4:11-13節解說，信徒要認受基督分配的各別「恩賜」，然後要善用各別的「恩賜」，來建立教會這個初熟之果。

書函繼續解說，如此善用「恩賜」來建立教會，其中牽涉的細緻道理。4:14節說明，在消極方面，信徒可免於無知地讓道聽途說的傳言、支配自己的信念取捨。4:15-16節說明，在積極方面，信徒都以基督馬首是瞻，於是懂得各就各位，互扣互動。這樣，既堵住缺漏，又正向發展，使教會這個「一切歸一」的初熟之果，自然健壯成長。

經文的積極句段，4:15-16節的解說，「用愛心說誠實話」與「在愛中建立自己」前後呼應，強調了「愛」。「愛上主」與「愛人」，既是善用「恩賜」來建立教會的動力，也是善用「恩賜」來建立教會的成果。啊，這跟3:18節的禱告：「能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深」，是一脈相承的道理！而信徒懂得學習「愛上主」與「愛人」，又根源於上主「愛我們的大愛」（3:18節），才有這一切的「復和」。

其實〈新普及譯本〉的譯文簡潔清晰：「那時，我們就不會再像小孩子一樣幼稚，被各種新奇教導的風吹得飄來蕩去，也不會被人用聽似真理的狡詐謊言矇騙。相反，我們會懷着愛心說真話，在各方面成長得越來越像基督；他是教會的頭，教會是他的身體。他使全身各部分完美地結合。每部分各盡其責，又幫助其它部分成長，這樣整個身體才是健康的，才能逐漸成長而充滿愛。」

思想：培育信仰生命成長，渴求與上主關係進深而親密，從來都不是一項私自的個人事件。人只要歸回上主，就跟其它所有歸回上主的信徒分不開了。我們要在信徒群體中經歷成長，我們的信仰生命又直接關係教會的成長。



