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	耶利米名字的意思是「耶和華高舉」，這也是先知一生事奉的寫照。他生於猶大國末年，在猶大王約西亞十三年（主前627年）奉召作先知，事奉超過四十年，跨越約西亞王短暫復興的晚年，直到耶路撒冷陷落（主前586年）和被擄的初期。
	先知的事奉經歷五個王，但當中有兩個只在位幾個月，耶利米書在這裡只提及三個王，就是約西亞王和他兩個兒子，約雅敬和西底家。約西亞的祖父是瑪拿西，是猶大歷史上最壞的王，在他長達五十五年的統治期間，不單國家混亂，社會充滿不義，他更行耶和華眼中以為惡的事，大力提倡偶像崇拜，帶領百姓離開上主，敗壞他們的信仰（王下二十一1-9）。他死後由兒子亞們繼位，亞們在位兩年便在宮中被臣僕所殺。叛亂平定後，眾民立他當時只有八歲的兒子約西亞接續王位。
	約西亞王是猶大國最後的一位好君主，聖經記載說：「約西亞行耶和華眼中看為正的事，行他祖先大衛一切所行的道，不偏左右。」（王下二十二2）他不單帶給猶大國三十一年穩定繁榮的日子，更帶領全國離開偶像，轉回遵守律法，敬拜上主。其中一個轉捩點就是在約西亞王十八年，大祭司在重修聖殿時發現摩西律法書，約西亞聽過律法書內容後，便全心悔改，並推行宗教改革，結果帶來猶大國一段最後的光輝歲月。可惜約西亞王英年早逝，他的改革只能改變外在的宗教形式，卻未能改變人心。
	約雅敬和西底家雖然是約西亞王的兒子，但他們卻沒有繼承父親的敬虔和信仰。約雅敬更是一個完全敵擋上主的王！他不單拒絕接見耶利米，一生也沒有見過先知，更一度將耶利米收監。結果耶利米只能透過秘書巴錄來宣讀他的稿卷給約雅敬聽，但王的回應卻是將稿卷用刀割開，丟到火爐中燒毀，這是完全敵擋上主說話的表現！
	西底家王卻是一個沒有主見的王！他是第一個召耶利米到身邊的王，好像對上主的話也願意聽從。當巴比倫來攻的時候，他向耶利米求問，先知叫他投降，但他卻因眾人反對而作罷，結果他更將耶利米丟在枯井中，差點叫耶利米死在井底。今天也有不少信徒把聖經的話當作參考資料，愛聽的就聽，不順耳的就拒絕，這些心懷二意的人，不要指望得到上主的祝福！
	耶利米所處的時代和世局是錯綜複雜，動盪不安的時代。有很多聲音，也有很多不同的意見，究竟你要聽誰的話呢？你是否要聽上主的話，持守聖經的教導呢？這是個人的抉擇。每一個人都要為自己的決定負責！約西亞王一家三父子，各人都有不同的選擇，他們代表我們對聖經的三個不同的態度。約西亞沒有因祖父和爸爸的榜樣而選擇不聽上主的話，反而追求遵守律法、更新信仰。而他的兩個兒子約雅敬和西底家都沒有追隨他們父親敬虔順服上主，約雅敬是徹底的敵擋上主和祂的話，這也是今天世界主流的取向，而西底家對上主祂就言聽而不遵從，這也是今天不少...
	約西亞最後戰死沙場，他的信仰改革也因此功敗垂成，這實在是令人婉惜，替他不值。但我們若小心反思，約雅敬和西底家二人雖然都是約西亞的兒子，卻竟然沒有跟追隨父親的榜樣行，這顯然是家庭教育的疏忽與失敗。為王的父親會不會因國事繁重而忽略了兒女的教育，特別是信仰的栽培呢？假若他們願意跟從父親的道而行，猶大國也許不至滅亡及百姓被擄，這實在值得我們反思。
	1. 在約西亞王一家三父子中，你最像那一位呢？是對上主的話言聽計從的約西亞，是偏行己路的約雅敬，還是心懷二意的西底家呢？請你撫心自問，你對上主的話和聖經的態度是怎樣的呢？你願否立志一生遵從上主的話呢？
	2. 假若你有兒女，你有否關心他們屬靈的光景和對聖經的態度呢？聖經教導教會的領袖說：「P4P要好好管理自己的家，使兒女順服，凡事莊重。P5P人若不知道管理自己的家，怎能照管神的教會呢？」（提前三4-5）你有否好好管理自己的家呢？
	思想：
	1. 在今天個人主義當道的時代，你能接受上主的命定嗎？你願意禱告求主賜你智慧，明白祂在你人生的計劃嗎？
	2. 今天世局變幻無常，很多地方和社會都道德敗壞，敵擋聖經真理，為主作見證是一件很不容易的事。聖經的吩咐：「務要傳道；無論得時不得時總要專心，並以百般的忍耐和各樣的教導責備人，警戒人，勸勉人。」（提後四2）你願意遵從嗎？
	3. 面對不可能的工作、甚至必然失敗的事，假若你知道這是上主的旨意，你願順從嗎？
	思想：
	耶利米書一11-16節記載了耶利米先知所見的兩個異象，這都是上主要先知傳遞的信息。耶利米的兩個「看見」都是因上主的問題——「耶利米，你看見甚麼？」——指引而來的，這兩個異象總結了全書的中心信息，所以整卷耶利米書都與這兩個異象有關。「你看見甚麼？」通常是上主問祂的先知僕人的用語（例如：阿摩司書七8，八2；撒迦利亞書四2，五2）。上主會提供異象給祂的僕人，作為先知要傳遞給子民的信息。
	在第一個異象中，耶利米看見「一根杏樹枝」（一11）。希伯來文「杏樹枝」（Shaqed）的發音和「警醒看守」（shaqad）的發音很相近。上主解說這異像的意思是「因為我要看守我的話，使它實現。」杏樹是當地常見的植物，因為它是未長葉先開花，所以是冬去春來時最早開花的植物。當人看到杏樹開花，雖然周圍仍是寒冬的景象，但就知道春天快來了。
	這異象是用來形容上主自己的！當大地仍在沉睡，百姓仍生活在罪中的時候，上主仍一直在「警醒看守」，看著事情的發展，而上主說過的話，是一定會「實現」的；因為祂自己說：「要看守我的話，使它實現。」所以上主是會按照祂說過的話去行的。以賽亞書五十五10-11節也有相同的說法：「P10P雨雪從天而降，並不返回，卻要滋潤土地，使地面發芽結實，使撒種的有種，使要吃的有糧。P11P我口所出的話也必如此，絕不徒然返回，卻要成就我的旨意，達成我差它的目的。」
	上主的話是不會落空的，時候一到，就會成就，就好像看見杏樹開花一樣，我們只要稍等一會，春天就必定到來。我們要知道，在人生最黑暗的寒冬中，神仍然「警醒看守」，祂的話是盛開的杏樹，能帶給我們盼望、警告和生命力。
	上主在「警醒看守」屬於祂的民！這事實對犯罪、背道、對主不忠的人來說，是警告和恐懼的來源，因為審判終必來臨，日期不遠了；但對上主忠貞的子民來說，特別是正為主受苦的人而言，杏樹花的異象卻能帶來得救的盼望和堅持到底的力量。
	思想：
	1. 今天你的屬靈光景是如何呢？看見杏樹開花，上主對你有甚麼提醒沒有？
	2. 今天你是否生活在人生的寒冬與黑暗中呢？不要忘記聖經就是上主的話，能帶給應許、盼望和力量，因為上主看守祂的話。
	思想：
	1. 在你身處的國家和地方，有沒有甚麼是得罪上主的？你願意為你的國家和城市求主的饒恕和賜下平安嗎？
	2. 上主就是愛，但祂也是聖潔的，不會以有罪為無罪的！讓我們請求聖靈幫助我們自省，看看自己的生命中是否有上主不喜悅的和隱而未現的惡沒有！
	耶利米領受了上主的異象和信息後便要出去向猶大人民宣告，但出去前卻必須有所準備。在一章17節，上主吩咐先知說：「所以你當束腰！」「束腰」就是準備專心工作的態度，也就是要準備好！準備什麼呢？首先就是要明白上主話語的嚴肅性和重要性，要照上主「所吩咐你的一切話都告訴他們」，將主的話講得完全和清楚。第二就是要準備好面對困難和敵視。我們最大的敵人往往不是敵人，乃是自己心中的恐懼。所以先知要預備自己的心，勇敢面對敵擋的人。無論是「猶大的君王、官長、祭司，並這地的百姓」，他都絕不能在他們面前「驚惶」後退，先知要對...
	一章19節說：「他們要攻擊你，卻不能勝過你，因為我與你同在，要拯救你。」上主要先知曉得，傳上主的道並不會一帆風順，更會面對攻擊和阻擋。得勝的秘訣就是對主有信心和倚靠主進行爭戰，主必要賜力量給他，這些力量甚至如同「堅城、鐵柱、銅牆」一樣的堅強。最後，主用先知文獻的話，「這是耶和華說的」來結束，表示這是上主莊嚴的承諾，祂必成就他所應許的。
	思想：
	1. 你心中有什麼恐懼沒有？你願意讓上主的愛充滿你心，把恐懼除去嗎？
	2. 你喜歡聽別人的提醒，甚至直接的指責嗎？指責和警告往往是愛的表現，最近你有聽到上主警告的聲音嗎？
	第八日 經題： 神眷顧以色列與以色列祖先的罪惡
	思想：
	第九日 經題：兩件惡事與結局
	思想：
	第十日 經題： 以色列拒絕敬拜耶和華該受懲罰
	思想：
	第十一日 經題： 不忠的以色列和猶大應當悔改
	思想：
	第十二日 經題： 呼召以色列悔改外患威脅猶大
	思想：
	第十三日 經題：耶利米為同胞擔憂和將要來臨的毀滅
	思想：
	第十四日 經題：耶路撒冷的罪和耶和華丟棄以色列
	思想：
	第十五日 經題：神警告他的子民
	思想：
	第十六日 經題：耶路撒冷遭圍攻 以色列拒絕神的道路
	思想：
	第十七日 經題： 北方來的侵略者
	思想：
	第十八日 經題： 自欺欺人的信仰
	思想：
	1. 今天你的信仰和敬拜對象是誰呢？你有沒有不經意地讓其他人、事、物取代了上主的地位呢？
	2. 主耶穌在約翰福音四章23節說：「時候將到，現在就是了，那真正敬拜父的，要用心靈和誠實敬拜他，因為父要這樣的人敬拜他。」誠實亦可翻譯作真理，就是合乎真理的敬拜。外表的儀式不是最重要的，重要的乃是要內心誠實及按著真理敬拜天父。你願意成為這樣的人嗎？
	第十九日 經題： 百姓違背命令
	思想：
	第二十日 經題： 罪與罰
	思想：
	第二十一日 經題： 耶利米為同胞悲傷
	耶路撒冷哀求援助
	思想：
	第二十二日 經題： 拜偶像和真敬拜
	我們在前面說過，耶利米書第七至十章是耶利米在大祭司還沒有重修聖殿，未發現摩西律法書前，在聖殿公開宣告的信息；而第十至十二章則是發現那律法書後，約西亞王更激烈推行改革時所傳的信息 。
	耶利米書第十章是以詩歌的形式寫出來的，經文可以分成兩部份：第一部份是由第1節至16節，內容是反對偶像崇拜；第二部份是第17節至25節，內容是預言耶路撒冷的毀滅即將來臨。
	在今天所讀的經文，耶利米書第十章1-16節中，先知將真神與假神作對比，勸告他的同胞要改正，不要再愚昧，敬拜這些人手所造的虛假神明，要專心聽從那創天造地，主宰一切的上主的話。
	在第一段，耶利米書第十章1-11節，耶利米用創天造地與掌管萬物的上主來與人手所造的偶像作對比，結果是很清楚的，凡是人手所造的就不會是神，根本無法與創造主比較。因為偶像只是人手所造的，是短暫的，是不能幫助我們的，倚靠它只會帶來自我的毀滅。相反的，創造天地萬物的上主卻能帶給信靠祂的人永恆的生命和盼望，因為祂是創造宇宙的神、永恆的主。
	拜偶像的不合理和犯誡命是簡單不過的事，但為什麼舊約聖經要用這麼多的篇幅去攻擊它呢？首先，拜偶像在視覺和感覺上對人是有吸引力的，也配合人的慾望與想法，但更嚴重的就是十章3節所提到的「萬民的習俗」，就是民間信仰的推力。當這些信仰或宗教行為成為多數人的習俗時，人的羊群效應就會啟動，將一些不合理的事物都合理化，例如華人的掌相、風水，與及西方人慶祝萬聖節(Halloween)；而推行或參與這些活動或習俗的人都忽視它們的異教色彩，宣稱這是文化活動或傳統。這些順應「民意」的活動在上主眼中卻可能是「盡都愚昧」的事。
	耶利米書第十章11節是用當時在近東通行，作為公用語言的亞蘭文寫成的。「那些不是創造天地的神明，必從地上、從天下被除滅！」這信息不單是以色列人要聽到，地上萬族都應該聽到。
	耶利米書第十章12-16節的經文是讚美和歌頌上主創造的奇妙與偉大，並宣告祂與人手所做的偶像是無法可比較的。這段經文基本上與耶利米書五十一章15-19節的經文是一模一樣的，原因可能是這詩歌的信息已成為崇拜或禮儀中的頌詞，是信徒集體敬拜所用的讚文，而先知可能在不同的場合引用當時使用的敬拜禮儀中的文字來宣告信息。
	思想：
	1. 偶像就是取代上主，成為我們敬拜事奉對象的東西，可以是有形，外顯的塑像，也可能是無形，存在人心中的意念。今天你的家中有偶像嗎？你願意把它除掉嗎？
	2. 在你的心中，有沒有取代上主地位的人或事物呢？你願將心中的寶座單獻給主耶穌嗎？
	3. 在你所屬的群體或地方，有沒有一些習俗或行為是需要改正或移除的呢？請為你們的群體及地方得潔淨祈禱。
	第二十三日 經題： 上主的管教
	思想：
	第二十四日 經題： 關鍵之約與謀害先知的陰謀
	思想：
	1. 你知道改變是不容易的嗎？特別是根深蒂固的習慣和傳統。人很容易就放棄改變，走回舊路。你在信仰及生活上有沒有什麼是需要改變的呢？
	2. 擇善固執是美德。你願意學效耶利米先知的不顧鄉親反對，不理個人榮譽得失，甚至人身安全都要站在正義的一方嗎？
	第二十五日 經題： 耶利米詢問耶和華和上主的回答
	今天的經文，耶利米書十二1-17，大部份是用詩歌文體寫成的哀歌，很可能是耶利米在巴比倫王尼布甲尼撒入侵猶大，迫使約雅敬王臣服的時候寫成的。這首哀歌記錄了先知向上主的告白和上主的回應。
	耶利米書十二章可分為兩個段落。首先是1-6節，在這段經文中，耶利米為眼前不義的事質問顯為義的上主，那時他的內心也是充滿矛盾的。從內容看來，這經文很可能是接續第十一章18-23節之後的，因為十二章6節提到「你兄弟和你父家都以詭詐待你」，而這段經文的第1至4節是耶利米向上主所發的問題，第5-6節就是上主的回答。
	第二段是7-17節，這段經文是一首關於猶大被戰爭摧殘的哀歌，目的是說明為什麼上主要如此對待祂的百姓，上主要他們遭遇亡國和被擄的苦難，目的是要改造他們成為忠信的子民。
	在耶利米書十二章7-13節中，經文形容上主審判祂子民的情景。這裡用「鷙鳥」（老鷹）和「獅子」來代表上主的攻擊，這些都是自然界最可怕的肉食性猛禽及野獸。不單這樣，在第9節，上主還要呼叫鷙鳥「你們去聚集田野的百獸，叫牠們來吞吃吧！」這表示猶大要被多國聯合攻擊，猶大是必死無疑的了。
	耶利米書十二章14-17節一段與前面用詩歌文體的寫作不同，是用散文寫成的，可能是以色列人被擄後的信息。先知耶利米預言這些侵犯上主子民的國家，至終也會受到嚴厲的審判。除非他們也承認上主是他們的神，否則發生在猶大身上的災難也會臨到他們！這是滿有宣教意義的一段經文，它讓我們看到上主的拯救不單臨到祂的選民，也會臨到所有願意信靠祂的人。
	這是全本聖經的中心主題，就是上主拯救祂所創造的世界的計劃：以色列是祂揀選的子民和工具，上主要她成為外邦人的光，讓萬國被吸引而歸向上主，這是舊約主要的宣教模式。只可惜以色列人不忠，不遵守與上主所立的約，以致他們不單未能影響其他民族歸主，反被外邦的偶像和神明引誘，偏離真道，所以上主要管教他們，藉著亞述和巴比倫兩大帝國先後滅了北國以色列和南國猶大，與及人民被擄作為懲戒，叫他們回轉歸向上主。
	當他們的心回轉歸向主的時候，上主就讓他們在異邦各地建立猶大會堂來取代聖殿的宗教作用，也將以獻祭為主的敬拜改變為以宣講聖言為主的敬拜。在無意之間，猶大人的宣教模式就從吸引人「來」的模式轉變成「去」的模式。當以色列人沒有自願作好見證，吸引外邦歸主時，上主就用他們不自願的方式，就是亡國被擄來叫他們完成向萬族作見證的使命。
	思想：
	第二十六日 經題： 腰帶的比喻和酒罈的比喻
	思想：
	第二十七日 經題： 驕傲與謙卑
	思想：
	1. 你知道「驕傲在敗壞以先，內心高傲在跌倒之前。」（箴言十六18）嗎？驕傲可以說是人的本性，你願意求主幫助你看自己看得合乎中道嗎？
	2. 「敗壞之先，人心驕傲；要得尊榮，先有謙卑。」（箴言十八12）你願意學習主耶穌的柔和謙卑的榜樣嗎？你願意求主幫助你治死內心的驕傲，讓主生命的榮美能藉你的生命彰顯出來嗎？
	第二十八日 經題：災難與代禱
	思想：
	第二十九日 經題： 猶大百姓的厄運與耶利米向耶和華訴苦
	思想：
	第三十日 經題： 耶和華要耶利米獨身
	思想：
	第三十一日 經題： 猶大的罪和懲罰
	關於遵守安息日
	思想：
	1. 請問你的生活和行為是否與蒙召的恩相稱呢？
	2. 請你思想一下，你的生活、思想和追求目標與不信的人有什麼分別呢？你的生活是否能見證你的信仰呢？

